د ښوونکی کتاب ھ 
د د تدریس لارضوه سرت 


د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د 


نهم و لگ ۱ تألیف لوی ریاست 


1 
: 


درسی کتابونه د پوهنې په وزارت پورې ارہ لري په بازار 
کې بی اخیستنه او خرڅونه په کلکه منع ده. له سر غړونکو 








ك ښوونکي كتاب 
د بيولوژي د تدریس لارښود 
نهم ټولگی 


د چاپ کال: ۱۳۹۰ ه. ش 


لیکوالان: 

- حیات الله ناصر د پوهنې وزارت د علمي شورا او د درسي کتابونو د تألیف د پروژې د تیم غری 

- د سر مؤلف مرستیال علي الله جلیل د درسي کتابونو د تألیف رئيس 

- د مؤلف مرستیاله حسنیه ترین د تعليمي نصاب د پراختیا د ریاست د بيولوژي څانګې علمي غړې او د ساینس او 
ریاضیاتو د څانګو آمرہ 

- سید موجود شاه سيدي د درسي کتابونو د تألیف د پروژې د تیم غری 

- د مؤلف مرستیال غلام حسین سلبمانزی د تعليمي نصاب د پراختیا د ریاست د بيولوژي څانګې علمي غری 


- مؤلف ترینا ستار محب زاده د تعليمي نصاب د پراختیا د ریاست د بيولوژي څانګې علمي غړې 


د ژبې ایډیټ: 


- بریالی باجوری د درسي کتابونو د تاليف د پروژې د تیم غری 


ديني؛ سياسي او کلتوري کمېټه: 
- ډاکټر عطا الله واحدیار د پوهني وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رییس. 
9 حبیب الله راحل د تعليمي نصاب د پراختیا ریاست کې د پوهني وزارت سلاکار 


ما 


څارنې کمېټه: 

د کتور اسد الله محقق د پوهنې د وزارت د تعليمي نصاب» د ښوونکو د روزنې او د ساینس د مرکز مرستیال 
- دکتور شېرعلي ظریفي د تعليمي نصاب د پراختیا د پروژې مسوول 

- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاهر ګلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تألیف عمومي رئیس 


کمپوز او ډیزاین: 
عبدالحق باسولی" 





دا وطن افغانسستان دی دا عسزت د هس افغان دی 
کور د سولې کسور د تورې همر بچسی بې فهرمان دی 
دا وطن د ټولو کسور دی د بلوف و د ازبکو 
دبپښتون او هسزاره وو د ترکمن .و د ناجکو 
ورسره عسرب» گوجر دي پامبد-سریبان) نورستاان 
براهوي دي» قزلباش دي هم ایم‌ساق» هم پسشه بان 
دا ۵يواد به تل ځليږي لکه لبمر بر شه اسمسان 
په سینسه کی د اسبا به لکكےے زره وي جچتفثتکٛاویدان 


نوم د حق مودی رهبسر وایسو الله اکبسر وایسو الله اکبسر 





بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزیر پیغام 
ګرانو استادانو او ښوونکو» 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختک بنسټ جوړوي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی 
چې د علمي پرمختګ او ټولنې د ارتیاوو له مخې رامنخته کيبري. څرګنده ده چې علمي پرمختګ او ټولنیزې 
ارتياوي تل د بدلون په حال کې وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم علمي او رغنده بدلون ومومي. البته 
نه ښايي چې تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظریو او هیلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی؛ پر همدې بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس 
د نويو میتودنو له مخې فعالیتونه په کې ورزیات شوي دي. د زده کړې په بھیر کې د زده کوونکو فعالل ساتل د 
درسي پلان برخه شوې ده. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانګه» چې له لارښوونو او تعليمي پلان سره سم د فعالي زده کړې د میتودونو د کارولو 
له لارې تدريسيرري ستاسو درنو استادانو د ګټې وړ وګرځي. د زده کوونکو له میندو او پلرونو څخه غوښتنه کيږي» 
د خپلو لوڼو او زامنو په با کیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې د پوهنې هیلې ترسره شي او زده 
کوونکو او هېواد ته ښې برياوي ور په برخه کړي. 
زه پر دې ټکي پوره باور لرم چې زموږ ګران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو کې ستره دنده 
او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زیار کاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو او علمي معیارونو سره 
سم د ټولنې د څرګندو ارتیاوو له مخې پراختیا ومومي. 
په دې کر کې د هېواد له ټولو علمي شخصیتونوء د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده کوونکو له میندو او پلرونو 
څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده وراندیزونو له لار ې زموږ له مؤلفانو سره د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په لا ښه تالیف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددې کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې يې مرسته کړې» له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملګرو هېوادونو څخه» چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین » د درسي او د ښوونکي د 
لارښود کتابونو په چاپ او وېش کې يې مرسته کړې ده مننه او درناوی کوم. 


فاروق ورد اک 


د افغانستان د اسلامی جمهوریت د پوهنی وزير 


د ښوونکي له لارښود خخه د ګټې اخیستنی لارښود SRA e‏ ساس رت تی ا VES‏ 
د تودو سیمو درسي کلنی پلان ea‏ کوٹ امفٗوامش7صفٗمُٗوسھمپ‪وژشمھسہاب ھی | 
د سړو سیمو درسي کلنی پلان تسسوکیصٗلس سم سام ای ا ہدھ ساس کہ مات مہم یہام اہ کرت۴ 
د لومړي څپ رکي د تدریس لارښود پلان ھامویسکششکےوےوجٗھچچچچسھھے شک Eee‏ 
د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان COTO SS‏ چس OSA‏ ا۴۳۰2 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان EE‏ ی کی دی کی دک ویو کس ۱۱ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان د سوه و دم دنول ده نو د کو و سک NENA‏ [ 
د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 47444444 TASA ASIANA‏ 
د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان ASSASSINS 0 AAA.‏ 
د شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان SS N SS SC‏ 
د دویم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان و 
د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان یر ری اکا ار کرای اس کرٹ کی سس کچھ سا کر سس کس ۱۳۷ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان ورک می کک SS‏ یی کک کک رک ای با کر کے ا ٹر کک CS‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان نا شر ا شش دم ٹنم سا ایت شض 2 
د دریم څپرکي د تدریس د لارښود پلان زا وب کا ارس کی اس مع سک ا 
د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان Vestas‏ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان DL RO O DR EDAR‏ 21 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان ا۸ل 27لاس کھا ا ارت ذس کر ا لات لاس کم لاجد سے ماتھت لی کس رہم وب 1 3 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان یک و ی OVERSEA‏ 
د خلورم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان Osea‏ 
د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان NAE aA RASA‏ 
د دویم لوست د تدریس د لارشود پلان ی له ۱1۱ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان می ا ا و ٹر یٹ ا 
د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان NAAR OSS AS SSR SRSA SA‏ 
د پنځم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان VESSELS‏ 
د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان RASRA‏ ام سس ګګ ۹ VESSELS‏ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان VOL SR LSA O N N‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان VASES SEAS Sa AAS REA Ea‏ 
د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان ۹٧ص DG‏ یس ھی تسس سس N‏ 
د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان رس ریک با راس تر تر ران سر تھا ما رھ سا ارت 0 و 
د شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان RO‏ 
د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان aaa‏ مسر کرھی جس کی سا گا ظا 
د شپږم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان SRS RRS‏ 


د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان SSR SSR‏ ا ا ا ا ا ا ا QRS‏ 


د دویم او دریم لوست د تدریس د لارښود پلان LSS‏ اج د د ارد د مرت تا وا دپ دا د 
د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان an‏ ماس هه د ۹ Re‏ ھ ‏ اه او ود ده 
د پنځم او شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان QA AAA ASDA EAA SAS Ea‏ 
د اووم څپرکي د تدریس د لارښود پلان و ۱۱۲ 
د لومري لوست د تدریس د لارښود پلان Ee‏ ۱۱ 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان E‏ 540700000000000 ۱ ۱۰ 
د خلورم لوست د تدریس د لارښود پلان و 7477 و٢‏ 
د اتم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان NE OR SR‏ 
د لومړي لوست د تدریس دلارښود پلان رر رر ی RASRA RAA‏ وی ۰( 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان ۸١١ 44 lg ial ead.‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان ٢/۹٢ 7٧7‏ ا ا ا ٨٢٢/٢ ٢/٢ ٢‏ ا ا ا ا ا ا 77 
د خلورم لوست د تدریس د لاربود پلان EE‏ گرب لا سا که و او ۳۱ 
د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 0007ی 
د شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان NESSES O SS‏ 
د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان حر دس سس سم ۱ 
د اتم لوست د تدریس د لارښود پلان وسر ھښ 0 ۹ 0 NYASSA‏ 
د نهم څپ رکي د تدریس د لارښود پلان مر سار سا ساس زبس ی ۱۲ 
د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان لم رر کی دوه در د و رو دن 
د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان کا و4 دش کر کاو رد رسس ا کرس سر REE ST PESER TEASE‏ 
د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان ا ا ا VVE A RASA SARS‏ 
د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان PVN‏ 
د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 0000090 
د شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان 004٢‏ اس میس سا سم ساسا سم مھ سی مھ ہس ا ا 


د ښوونکي له لارښود څخه د ګټې اخيستني لارښود 
محترم ښوونکیه! 
دا لارښود ساینس د مضمون په تدریس کې ستاسې د مرستې لپاره چمتو شوی دی. د ساینس د مضمون په تدریس 
کې عمده مطلب دادی چې څنګه کولای شو د ریسرچ او تحقیق له لارې د مفھومونوء اساساتو او علمي حقیقتونو 
د پیدا کولو لپاره د زده کوونکو توجه جلب کړو. درسي کتابونه زده کوونکو ته داسې چمتو شوي دي» چې له 
هغوی سره په نوښت او ابتکاري فکر کولو کې مرسته وکړي او په منطقي او سیستماتیک ډول تصمیم ونیولای شي. 
ددې کتاب د موضوعګانو بحث ته له رجوع دمخه لاندې ټکو ته پام وکړئ: 
-١‏ معلوماتي متن او تجربې په دې موخه یوخای شوي» چې زده کوونکي د بيولوژي علم د حقایقی ددي علم د 
مفهومونو او اساساتو او د متن او تجربو د سرته رسولو د منځپانګې (محتویاتو) په ارہ د مؤثرو پوښتنو او ځوابونو له 
لارې بوخت وساتي او د موضوعګانو اریکی د هغوی د ژوند له ورخنیو مسایلو سره ټینګې کری. 
۲- زده کوونکي وهڅوئ چې د متن د مفهومونو او د تکنالوژی د مسایلو په ارہ خپلې مفکورې او موندنې پراخه 
کړي. زده کوونکي د تصمیم نیولو په بھیرکی ورګډ کړئ» له هغوی سره مرسته وکرئ؛ چې د ساینس او تکنالوژۍ 
په اوہ د کتابتون او انترنیټ له لارې پلټنه اوتحقیق وکړي او په ټولنه کې د ساینس او تکنالوژی له ورخني پرمختګ 
سره خپل ژوند سم کړي. 
۳ - زده کوونکو ته د بیولوژی د مفهومونو د پوهولو لپاره لازمه ده» چې د زده کوونکو توجه د شکلونو معناګانو او 
تشریح ته جلب کړي. مفاهیم هغه مهال د زده کوونکو د پوهاوي وړ ګرځي» چې ښوونکی لاندي ټکو ته پام 
واړوي: 
٭ پر مهمو اصطلاحګانو پوهیدل 
٭ د مخکنیو لوستونو یا څپ رکو د معناګانو پراخول» 
٭ د ښوونکي او زده کوونکي تر منځ متقابله اغېزمنه مرسته» 
٭ د فعالیت پلي کول د ربتيني زده کړې د پیاورتیا لامل کیری؛ له دې امله ښوونکی باید د زده کوونکو په عملي 
فعالیتونو کې په سیستماتیک ډول مرسته وکړي» 
٭ بېلا بہلی پوښتنې د زده کوونکو فکر لمسوي. 
٤‏ - زده کوونکو ته دې وخت ورکړ شي» چې ستونزې حل کړي» کار وپلټي او تحقیق تمرين کړي» ترڅو د 
ورخنیو مسایلو په ارہ تصمیم ونیولای شي. دا موخه په لاندې ډول تر لاسه کیږي: 
۰ د تطبیقات سرته رسول او له بیز فعالیتونه چې زده کوونکو ته د انتقادي افکارو د تمرین اجازه ورکوي. 
* زده کوونکي دې ومخول شي» چې د نظریو» مودلونی‌وسایلو او تجربو نوښتګر شي. 
* زده کوونکي دې سالمو سیالیوه فکر کولو او یا د نظریو پراخولو ته وهڅول شي. 
-٥‏ زده کوونکی وهڅوئ» چې د ساینسپوهانو په خبر د فعالیتونو د سرته رسولو» څېړنو او اكتشافي لارو په وسیله 
ستونزې حل کړي. زده کوونکو ته وخت ورکری» چې په لابراتوارونو کی تجربې سرته ورسوي او په ټولګي کې د 
فکر کولو عملیه ومومي او هغه پراخه کړي. 
٦د‏ زده کوونکو ارزونه هم ددې لارښود په وروستني څپرکې کې خای کرای شوې ده. 
٧-زده‏ کوونکي باید د انټرنیټ له لارې له نوي او عصري ساینس څخه خبر واوسي. 


یادونه: 

٭ د انګېزې د راپیدا کولو او د زده کوونکو د ارزولو لپاره چې کومې پوښتنې په دې کتاب کې راغلي دي» د هغو 
پوښتنو بېلګې دي» چې ښوونکي کولای شي د هغې په څېر له خپله خانه جوړې کړي. 

٭ زده کوونکو ته چې کومې کورنی دندې په دې کتاب کې په پام کې نیولی دی هم د بېلګې شکل لري. محترم 
ښوونکی کولای شی د چاپبریال او د زده کوونکو د وضعې او شرابطو په پام کې نیولو سره د خپل نوښت له مخې 
کورنی دنده وټاکي او په انفرادي او یا ډله پیزہ توګه ورته لازمې پروژي وسپارل شي. 

۰ د یادونی وړ ده چې په درسي کتاب کې د راغلو اضافي معلوماتو موخه د مینە والو او پوهو زده کوونکو د پوهې 
پیاوړتیا ده. له دې امله د سمستر په پای کې له دې برخې څخه ازموینه نه اخیستل کیږي. 

٭ د ښوونکو د پوهاوی لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) چې په دې کتاب کې راغلي دي يوازي د محترمو 
ښوونکو د زیاتو معلوماتو لپاره دې تر څو د اضافی معلوماتو پر بنا زده کوونکو سره ډېره مرسته وکرای شی. 

٭ د دې کتاب محتویات يوازي د ښوونکي لپاره چمتو شوي دي. له درنو ښوونکو څخه په درناوئ غوښتنه کیږې» 
چې دا کتاب په تیره بيا د تمرینونو د حلولو او دکتاب د پای د پوښتنو برخه د زده کوونکو لاسونو ته ور نشي» که 
لل خحدای ۳ مه کړه د هغوی د پلټنې او ابتکاري تفکر مخه به ونيسي. 

عمومیات او د درسي پروګرام معرفي 

ښوونه او روزنه او د ښوونکي رسالت: 

د ښوونې او روزنې د ډګر پوهانو ښوونه او روزنه په بېلا ببلو بڼو تعریف کړې ده. یو شمبر پوهان ښوونه او روزنه د 
پخوانیو خلکو د فرهنګي میراث انتقال» اروزونه او پراخوالی بولي. خيني يې په یو فرد کې د ټاکلو صفتونو او ورتیاوو 
وروستنی جوړښت بولي. نور یې په فرد کې د پټو استعدادونو او یا د فرد د ورتیاوو او استعدادونو لمسون او تحریک 
بولي. یو شمېر پوهان ښوونه او روزنه په يوي ټاکلې ټولنې کې د ژوند لپاره د یو فرد چمتو کول او له ځانګړو 
عقایدی افکاری دودونو او ادابو سره د هغه بلدول بولي. نن د سترو پوهانو له خوا د ښوونې او روزنې د ماهیت په ارہ 
ګټور نظریات رامنځته شوي» چې دلته یې د ځانګړي اھمیت له مخی یادونه کوو. 

خینو پوهانو ښوونه او روزنه د فرد د بېلا ببلو یعنی بدني» عقلاني» عاطفي» تولنیزو کاري» معنوي او اخلاقي ارخونو 
او لورو لارښوونه بولي. تمه ده چې د زده کوونکو پورتني اړخونه» چې د ساینسپوهانی ارواپوهانی ټوللپوهانو» 
فیلسوفانو له خوا ورته ګوته نيول شوې ده» د ښوونې او روزنې له لارې رهنمايي شي» وده ومومي او پراخه شي. 

د ښوونې او روزنې یو پوه» جان ديوي ښوونه او روزنه د تجربو بيا او نوې کتنه بللې» چې په یو فرد کې د فکرونو د 
لا زياتي ودې حل ګرځي. 

پورته ټول تعریفونه له یو اړخه سم دي» خو جامع او بشپړ نه دي. د ښوونې او روزنې پوهان له زده کوونکو خخه 
ډېرې تمې لري. هغوی تمه لري» چې زده کوونکي د پوهې او هنر د تر لاسه کولو ترخنک د خپل هبواد له 
فرھنک: ادابو او دودونو سره بلد شي. له ټولنې سره د سمون لپاره او ټولنې ته په بریالیتوب سره وردننه او عادات» 
ورتياوي او ځانګړي ذهنیوتونه تر لاسه کړي» ترڅو وکرای شي» خپلې ورتياوي څرګندې کړي. د خپلو ورخنیو او د 
ټولنې د اقتصادي اړتیاوو او دمعیشت د تامین لپاره د کار او د ندنې د اوتیا وړ مهارتونه لاس ته راوړي. 

د اسلامي معارف له پلوه د ښوونې او روزنې هدف د یو بشپړ انسان پالل دي. بشپړ انسان هغه څوک دی» چې د فرد 
ټول ياد شوي اړخونو بې د ورتیا ترکچی وده او تکامل کری وي. 


د ښوونکو ستره دنده د زده کوونکو د استعدادونو وده ده» خکه درسي مختلف موضوعات د زده کوونکو د خاصو 
استعدادونو پالنه کوي. 

د ښوونې او روزنې موخه له بہلا ببلو حقایقو او واقعیتونو څخه د زده کوونکو د ماغزو کول نه دي. ښه زده 
کوونکی هغه خوک نه دی» چې زیات معلومات بې لاس ته راوري وي» بلکې ښه زده کوونکی هغه څوک دی» 
چې استعدادونو یې په ټولو برخو کې وده موندلې وي او د یادولو چل یې یاد کری وي. داسې شخص ټول عمره د 
زده کړې په فکر کې وي. د ښوونې او روزنې عمليه دا نه ده» چې يوازي غوره زده کوونکو ته پام واړول شي او د 
نورو په وړاندې بې پروا واوسي. د ښوونې او روزنې مطلوب نظام د ټولو زده کوونکو پاللو ته پام اړوي. ښوونه او 
روزنه په سمې معنا د هغې ټول موخو ته پام اړوي. له بلې خوا پوه او په ښوونېزو او روزنیزو اساساتو کې وارد 
ښوونکی د درسي او له درس بهر نورو فعایلتونو له لارې د ښوونې او روزنې د موخو په رستینولی کې فك رکوي. د 
ځوانۍ په لومریو کلونو؛ يعني په تنکۍ ځوانۍ کې زده کوونکي ځانګړي خصوصیات لري. په دې دوره کې زده 
کوونکي د بدني ودې له مخې له خینو بدلونونو سره مخامخ کیږي. په دې دوري کې يو له بل او همزولو سره د زده 
کوونکو اریکی پخپله ځانګړې بڼه مومي. د تولنیز و کارونو په سرته رسولو کې د زده کوونکو چمتووالی» د بہلا بېلو 
قومونو د دودو او دستور او ادابو پېژندل د ماشومتوب د دورې په پرتله په دې دورې کې زیاتیري. په دې دوري کی 
تنکي خوانان له عاطفې او مینی له مخې له نورو سره له ملکرتیا او د بو کارونو له سرته رسولو خوند اخلي. ھغوی په 
دې خوشحاليري» چې زیاترہ کارونه پخپله په خپلواک ډول سرته ورسوي. هغوی په دې دوره کې د نړۍ پر پټو 
اسرارو پوهېدنې او د طبیعت په ارہ د معلوماتو د لاسته راوړلو تلوسه لري. هنري مینه او د ښکلا پېژندنې حس يې د 
ماشومتوب د دورې په پرتله زیات وي. تنکي خوانان مینه لري چې خانونه په ببلا بہلو بڼو وښيي. زده کړې ته 
مختلف فرصتونه چمتو کوي. پوه ښوونکی دې ټکي ته پام کوي» چې له دې فرصتونو څخه په علمي» تولنیزوه 
اخلاقي» عاطفي» دیني» بدني او عقلاني ببلا بہلو برخو د زده کوونکو د اسعتدادونو د غوړولو لپاره کار واخلي. 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي هدفونه د افغاني ټولنې د ارزښتونو او د علم او پوهې د هرارخيزي 
پراختیا په پام کې نیولو سره ښوونې او روزنې ته د يوي ټولنې د اړتیاوو پر بنسټ تاکل شوي دي. 

لاندې موضوعګانې په افغانستان کې د ښوونې او روزنې اساسي توکي دي: 

الف - اعتقادي او اخلاقي هدفونه 

- د اسلام د سپېڅلي دين پر بنسټونو د ایمان او عقيدي پياوري کول؛ د قرآن او د پیغمبر (ص) د ستتو د لارښوونو 
له مخې له افراط او تفریط پرته د اسلامي لید پراختیا۔ 

5 د خدای پېژندلو په موخه د ځاني پېژندلو د روحبي رامنخته کول. 

7 پر نفس د باور او اخلاقي نیکو خویونو د رامنخته کولو د روحيي پیاورتیا. 

- د انحطاطي گرایشونو د نفي روحیی ته پراختیا ورکول. 

- د نظم او دسپلین د روحیی رامنخته کول او قانوني ارزښتونو ته درناوی. 


- د بوونیزو» رونیزو او ټولنیزو ارزستونو په وراندي د مسوولیت د درک او پپژندلو د روحیی پیاورتیا. 






ب - علمي او تعليمي هدفونه 
زده کوونکي د تعليمي بھیرونو په پایلی کې» چې د تعليمي نصاب او له تعليمي نصاب بهر نورو فعالیتونو له لارې 
سرته رسيري اساسي او بنستیزه پوهه ترلاسه او خپلې لوري فکري ورتياوي پراخوي. له دې امله لاندې علمي او 
تعليمي هدفونه په پام کې نیول شوي دي: 
- د اوربدلی خبرو کولو» لوستلو او لیکلو په خبر د زده کړې د ورتیاوو ترلاسه کول او خواکمنول؛ په رسمي او 
بهرنۍ ژبو کې د شمېر او حسن خط زده کړه» 
5 د زده کړې د وړتیاوو تر لاسه کول د زده کړې په بھیر او له هغې څخه د ترلاسه شوو نتیجو په پېر کی د خاني 
ارزونی په موخه د استعدادونو وده 
- په علمي او فرهنګي برخو کې د تفکر» مطالعې» څېړنې او نوښت پیاورتیاء 
- د پوهنو» فنونو معاصرې تکنالوژی او د اړتیا ور فردي او تولنیزو مهارتونو لاس ته راوړل» 
7 د فردي او ټولنیزو ستونزو د هوارولو په موخه د ورتیاوو ترلاسه کول. 
ج - فرهنكي او هنري هدفونه 
لاندې هدفونو ته د رسېدلو له لارې تولنیز فرهنګ او هنر بای او پراخبدای شي: 
- د فرهنګ اوملي هنرونو (لاسي صنایعوء سوزن دوزۍ» ګنډ اوبدلو» مهندسی» انځورګرۍ» خطاطۍ» رسامی» 
موسیقی او د کورونو د ښکلي کولو) او سالمو نریوالو هنرونو پېژندل او فرهنګي او تاريخي میرائونو ته درناوی او د 
هغوی د ساتنې د روحیې پیاورتیاء 
- د هنري او ښکلاييزو استعدادونو او ذوقونو پېژندنه» پالنه او لارښوونه» 
- د افغانستان د تاریخ او فرھنک؛ اسلامي تمدن او نورو هېوادونو د فرهنګ پېژندل» 
- د افغاني ټولنې د منلو دودونو او فرهنک وده او د ارزښتونو ساتنه» 
- د یو کسیز او ډله پیزو فعالیتونو او تمرین له لارې د هنري مهارتونو پراختیا. 
- مدني او تولنیز هدفونه 
د لاندي هدفونو ترلاسه کول به د يوي کورنی» کلي» سیمې» د ملي او نربوالي ټولنې د یو غري په توکه د زده 
کوونکو دریخ ته وده او پراختیا وركري: 

د ملي نوامیسو د ساتني او د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بنسټ د کورنیو اریکو د تینگنت د روحيي 
پیاور تیا. ۱ ۱ 


ما 


- د ورورګلوۍ» مرستې» سولې» تولنیز عدالت. ملي او نریوال پیوستون د روحیی پیاوړتیا. 

- د خیرغوښتنې» د اخلاقي فضایلو د ودې» له جګړې او ترهګرۍ سره د ضدیت او له نشه بي توکو سره د مبارزي 
ن تا 

- قانون ته د درناوۍ او د هغې د منښت» له قوم» جنس» سن اقتصادي او تولنیز دریخ او سياسي تړاو په پام کې له 
نیولو پرته د هرچا د قانوني حقونو د حمایت او ساتنی د روحیې پیاوړتیا. 

- په دینيء فرهنګي» تولنیزو او اقتصادي فعالیتونو کې د ګډون د روحیی وده او پراختیا. 

- په تولنیزو اریکو او پر فردي ګټو د ټوللنیزو ګټو د غوره ګڼلو په لاره کې د تېرېدنې (عفوې) او سرښندنې د 
روحیې پياوري کول. 


- د نی وکو (انتقاد) او د نی وکو د منلو او د فکر په څرګندولو کې د زغم او نورو ته د درناوۍ د روحيې رامنخته 
کول. 

- د افرادو شخصیت ته د درناوی» انساني کرامت او په ټولنیزو چارو کې د معاشرت د ادبونو د رعایتولو د روحيي 
دناو راا ۱ ۱ 
- په سوله بیز دول د توپیرونو او نښتو د هوارولو د روحیی رامنخته کول. 

- د زغم او یو بل د منلو د روحیی پیدا کول. 

7 د نړیوالې ټولنې د علمي او تخنیکی بریاوو او تجربو څخه د ګټې اخیستلو روحیې پیاورتیا. 

- انساني کرامت ته د درناوي د روحیې پیاوړتیا او د بشري حقونو د بنسټونو پېژندل. 

۰ د ښځو انساني دریخ ته د درناوۍ د روحیې پياوري کول او د هغوی له حقونو څخه ننګه کول. 

- د ماشومانو لویانو کاونه بانی ښاریانو د حقونو د ساتلو او د مدني ټولنې د موازینو تقویه او پیاوړتیا. 

ھ - اقتصادي هدفونه ۱ 

ددې لپاره چې زده کوونکي د ټولنې په اقتصادي فعالیتونو کې د بربالیو ګډون کوونکو په توګه راڅرګند شي» 
لاندې مهم اقتصادي هدفونه په پام کې نيول شوي دي: 

- د ټولنې د اقتصادي ودې د ضرورت او له کورنیو سره د هغې د تړاو پېژندل» 

٭ د کار د اھمیت او ارزښت او په ګټورو دندو کې د ګډون د روحیې پیاووتیاء 

- د مپما او قناعت او د اسراف او تجمل د مخنيوي د روحيۍ رامنکته کرل 

- د هپواد د اقتصادي سرچینو پپژندل او له هغوی څخه د استخراج په سمو لارو چارو پوهیدل او د ملي ګټو» شتمنیو 
او پانکو د ساتلو د روحبی پیاورتیاء 

7 د عرضې او تقاضا پر اریکو د زده کوونکو د پوهي د کچې لورول. .. 

و - روغتبايي هدفونه 

د لاندي هدفونو په مرسته به د رغنده چاپپریال په پراختیا او د ژوند د سمو لارو چارو په ارہ د زده کوونکو د پوهې 
کچه پراخه شی: ۱ 


2 د ځاني پاک ساتنې (حفظ الصحی) او د فردي او تولنيزي روغتیا په ارہ د رغنده ژوند په لارو چارو پوهیدل» 

: خو گلا اصع وول دراک ای کیرات 

- له ناروغیو څخه د ساتلو په موخه له روغتيايي پوهې څخه برخمن کېدل او د اساسي مهارتونو پياوري کول» 

- د لارو چارو او شرایطو په رامنځته کولو د بدني او رواني روغتیا تامینول او د سالمو تفریحکانو لپاره د بدني 
روزنې او ورزش او د خړوبه چاپہریال چمتو کول» 

- د خمکنیو ماینونو وسلې کارونې» د نشه يي توکو د استعمال او د هوا د ککړوالي له خطرونو څخه د مخنيوي 
لپاره د پوهې رامنځته کول او د ورتیاوو کارول... 

له (۷ ۹) ټولګي پورې د منځنۍ دورې عمومي موخې: 

په بري سره د لومړنۍ دورې له پای ته رسولو څخه وروسته زده کوونکي په خپلې خوښې په دې تعلمي دورې کې 
شامليري.ددي دورې عمومي هدفونه د هېواد د امکاناتو او ارتیاوو په پام کې نیولو سره د زده کوونکو له ورتیاوو او 
استعدادونو سره سم د ژوند مختلفو لارو غوره کول دي. ددې دورې هدفونه په لاندې ډول خلاصه کبدای شي: 


٭ د تېرې دورې د سوونیز او روزنیزو بریاوو پياوري کول او بلې دورې ته چمتووالی. 


۰ په ديني اخلاقي مسایلو او اعتقادي بنسټونو کې د معلوماتو زیاتول او له اسلامي پوهې په ارہ د پوهې پراخول. 

* د خدای (ج) د پېژندې په ارہ د خان پپژندني د روحیي پراختیا. 

٭ په درسي مختلفو برخو کې د زده کوونکو د استعدادونو پراخول. 

٩‏ د سایسن له بنستیزو مفاهیمو سره په سمون کې د ژوند د چاپپریالء د طبیعت د قوانینو؛ پوهنو او تجربو په ارہ د 
زده کوونکو د کنجکاوی د حس پراخول او پياوري کول. 

٭ د هبواد د رسمي ژبو د زده کړې متوازنه پراختیاء د مورنۍ او بهرنیو ژبو پياوري کول او د وینا او لیک له لاري د 
زده کوونکو د علمي سوبې پياوري کول. 

٭ په زده کوونکو کې د ورورګلوۍ » مرستې» سولې» ملي پیوستون له ناروا جګړې» ترهګرۍ سره د ضدیت له نشه 
يي توکو او د تبعیض او تعصب له ډولونو سره د مبارزې د روحیې پیاووتیا او په ښو کارونو کې د سیالی لپاره د زده 
کوونکو هڅول. 

۰ له مینې» علاقې او استعداد سره سم د زده کوونکو د پرېکړې کولو د مهارتونو وده او پراختیا. 

* د مسژولیت منلو د روحیي پالل او په ديني» فرهنګي او تولنیزو فعالیتونو کی د زده کوونکو د معلومات پراخول. 
٭ د علمي زمینو د چمتو کولو لپاره له کار او هڅو سره د زده کوونکو د ميني پالل. 

٭ د زده کړې په بھیرکی د خاني ازمېښت د ورتیاوو پراخول. 

٭ د خپلې بدني او رواني روغتیا څارل. 

د ساینس د زده کړې د درسي پروګرام معرفي 

د ساینس زده کړه څه شی دی؟ 

ساینس د طبيعي نری څېړنه ده. دا پوهنه د طبيعي نړې په ارہ د پوښتنو» ارزونې» ادعاګانو» د فرضیو د ثبوت او د 
معلوماتو د ودې يوه پرله پسې لړۍ ده. په ننی عصر کې د ساینس او تکنالوژې پراخیتا د هرې ټولنې مهمه ارتیا ده. 
زده کوونکې ساینس ددي لپاره لولي» چې: 

. د هغې پر محتوی او ماهیت پوه شي. 

- د اړتیا وړ مهارتونه زده کړي» چې په ساینس پورې اړوندې پدیدي تر تحقیق او څېړنې لاندې ونیولای شي. 

- د انتقاد تفکر په ځان کې پیاوری او د تصمیم نیولو مهارتونه تر لاسه کرای شي. 

2 د هغې د زده کړې له لارې د ټولنې د یو ښه شخص په توګه له ساینس اوتکنالوژۍ د محصولاتو څخه د ګټې 
د ځان او د خپلو خلکو د روغتیا او سوكالي ښه کول. 

- د افغانستان د تکنالوژی اقتصادي وضعه او پراختیا ښه کړي او د بیارغاونی په کار کې خانونه بوخت کري. 

- د ژوند د چاپپریال په ساتلو کې ونډه واخلي او نور دې کار ته وهڅوي. 

زموږ ولس» په تېره بيا ماشومان» به په روانه ١٢‏ پېړۍ کې له نوو فرصتونو څخه برخمن شي او له نوو خنډونو سر به 
مخامخ شي. د هغوی له جملې څخه يوازي یو لږ شمبر د هغې په ارہ تصور کولای شي. کله چې زموږ هېواد 
پرمختګ وکړي» طبيعي زېرمې يې د هېواد بنسټونه ښه کوي» شته تکنالوژۍ کاروي او نوې تکنالوژي رامنخته کوي. 
تنکي ځوانان او خوانان بايي د راتلونکي نسل د مخکښانو په توګه د علم او پوهې د تر لاسه کولو له لارې د جهان 
او په ځانګړې توګه د هېواد د ستونزو په هوارولو کې پوره ونډه واخلي. پکار ده چې زموږ زده کوونکي پر ساینس 


وبوهيري» هغوی کې څېړنې» پلټنې او د مهارت ترلاسه کولو په اساسي ډګرونو (فزیک» کيمياء بیولوژی او 
ځمکپېژندنه) لپاره اړتیا لري. 

ددې اصل په پام کې نیولو سره د ساینس د يوي څانګې په توګه بيولوژي په لاندې توګه مطالعه کوو: 
د بیولوڑی تعریف: 

د ژوندیو موجوداتو او د هغوی د متقابل عمل مطالعه د ژوند له چاپپریال سره» د بيولوژي په نامه ياد پږي. 
د بیولوڑی تقسیمات یا څانګې: 

١‏ کرنه: د کرهنیزو نباتاتو» وښو» خاورې» سرې او کرھنیزو آفتونو په ارہ مطالعه. 

٢‏ ځنګل پېژندنه: د ځنګلي ونو او ځنګل اړوندو مسئلو مطالعه. 

۳ ژوو ساتنه او وترنري: د اهلي ژوو مطالعه. 

٤‏ طبابت: د انسان د بدن او مطالعه. 

٥‏ درمل جوړونه: د درملو د کیمیاوي جوړښتونو او د هغوی د اغېزې په ارہ مطالعه. 

٦‏ پرازیتولوژي: د انسان د بدن د پرازیتونو په ارہ مطالعه. 

۷ میکروبيولوژي: د میکروبونو او په ځانګړې توګه د انسان د ناروغۍ تولیدوونکو میکروبونو په ارہ مطالعه. 
۸ پتالوژي: د ناروغیو په ارہ مطالعه. 

۹ اناتومي: د ژوندیو موجوداتو د بدن د داخلي جوړښت په ارہ مطالعه. 

۰ فزيولوژي: د ژونویو موجوداتو د بدن د بیلا بیلو غړو کار او دندو مطالعه. 

١‏ جنتیک: له مور او پلار سره د هغوی د اولاد د ورته والي او نه ورته والي مطالعه. 

)٢‏ هستولوژي: د نسجونو د بڼې او مېکروسکوپي جوړښت مطالعه. 

)٣‏ سايتولوژي او مالیکولربيولوژي: د حجرو او د هغوی د جوروونکو مالیکولونو مطالعه. 

(٤‏ مورفولوژي: د ژوندیو موجوداتو د بدن د بني او جوړښت مطالعه. 

٥‏ اېکولوژي: د هغوی د ژوند له چاپیریال سره د ژوندیو موجوداتو د اریکو مطالعه. 

0٦‏ امبریولوژی: د نطفې له جوړېدو څخه وروسته د خان لرونکو د لومړنۍ ودې په اړه مطالعه. 

۷ زولوژي: هغه پوهه ده چې له ژوو څخه بحث کوي. 

۸ بوټاني: هغه پوهه چې له نباتاتو څخه بحث کوي. 

٩‏ د ویروس پېژندنه: هغه پوهه ده چې له ویروسونو څخه بحث کوي. 

٠‏ د بکتریا پېژندنه: هغه پوهه ده چ بکتریاوو څخه بحث کوي. 

1( نن مال سر سی د نمار اہنت کن 

۲ ټکسانومي: هغه علم دی چې د ډلبندۍ (طبقه بندۍ) او نوم اېښودلو څخه بحث کوي. 

٣‏ نوري بيولوژي: د ژوندیو موجوداتو پر بدن باندې د نور د مثبت یا منفي اغېزې په ارہ مطالعه. 
)٤‏ فضايي بيولوژي: په ژوندیو موجوداتو باندې له ځمکې نه د بهر چاپپریال د تأثیر په ارہ مطالعه. 
٥‏ بایو ټکنالوژي: په کرنه کې له ځان لرونکو او حياتي عملیو څخه ګټه اخېستنه. 


د بيولوژي د لوستلو موخې: 

الف- تعليمي موخې: 

زده کوونکي بيولوژي لولي» چې: 

۰ پوه شي د ژوندیو موجوداتو جوړښت د هغوی د دندو او د ژوندانه د دوام سره اریکی لري. 

* پوه شي په ټولو ژوندیو موجوداتو کې ارئي ځانګړتیاوې د مثل د منخ ته راتلو په وخت کې له یو نسل څخه بل 
نسل ته انتقالېږي. 

٭ پوه شي ژوندي موجودات غذايي توکو شکل ته تغیر ورکوي تر څو د ارتیا وړ انرژي حاصل او د ژوندانه د 
عملیو په دوام کې ترې کار واخلي. 

۰ د انسان د بدن د سېستمونو د صحت او سلامتیا او هم په ورخني ژوندانه کی د هغو د رول په ارہ خپلې پوهې ته 
پراختیا ور کر ي. 

* د اپكولوژي او د هغې په ترکيبي اجزاوی په ژوندیو موجوداتو کې متقابل عمل» اپکوسبستمونه» په طبیعت کې 
دورانونه» د چاپپریال ستونزي او د هغوی د حل لاري په ارہ خپلې پوهې او معلوماتو ته پراختیا ورکري. 

ب - مهارتي موخی: 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې: 

٭ په بيولوژي کې کارول شوي وسایل وپېژني او تري کار واخبستلی شي. 

۰ د حجرې اجزاوې فهرست او دندې یې بیان کرای شي. 

٭ د ژوندیو موجوداتو د تنظیم سطحې بیان کرای شي. 

٭ د زري لرونکو نباتاتو ځانګړتیاوې تشربح کرای شي. 

٭ د ډلبندۍ خرنکوالی او د ژوندیو موجوداتو نومول چې ساینپس پوهانو سرته رسولی توضبح کرای شي. 

۰ د تصنیف سطحې وپپژندلی شي. 

٭ د ژوندیو موجوداتو د ببلایبلو دلو عمده ځانګړتیاوې وپپژندلی شي. 

* په حجره کې سرته رسبدونكي خيني عملیی تشریح کرای شي. 

٭ پروکاریوتیک او یوکاریوتیک حجري سره پرتله کرای شي. 

۰ د انسان د بدن د سپستمونو (اسکلېټي» عضلاتي» د وینی دوران» تنفسي» هاضمی, اطراحیی» عصبي او اند و کراین) 
جوړښت او دندي تشربح کرای شي. 

۰ د انسان د بدن د اروندو سبستمونو صحي ستونزي وپېژني او وپوهپري چې ښه صحت خنکه ساتلی شو؟ 

٭ د ناروغیو خرنگوالی او ناروغي توضبح کرای شي. 

۰ د ناروغیو په مقابل کې د انسان د بدن د مقابلی خرنگوالی توضبح کرای شي. 

٭ د نباتاتو» الوتونکو او د افغانستان د محلي حیواناتو په ارہ خپلې پوهی او معلوماتو ته پراختیا و رکړي. 
ی ي 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې: 

٥‏ په جهان کې بيولوژيكي پدیدو ته د الهي حاکمیت د نښو او شواهدو په توکه وګوري. 

٭ د بيولوژيكي پدیدو په کشف کی د ساینس پوهانو رول ته درناوی وکړي. 


٥‏ د بيولوژي د موضوع ګانو په ردولو یا قبلولو کې منطقي اوسي. 


٭ د بيولوژيکي پدیدو په نسبت او د مسلو په حل کې مشارکت ته مینە وال اوسي. 

د بيولوژي زده کړې او مطالعې ته علاقه من شي. 

٭ د خپل ژوندانه چاپبریال پرې ګران وي او د ژوند د چاپېریال په ساتلو کی د مسؤلیت احساس وکړي. 
٭ د خپل صحت او سلامتیا قدر وکړي» شخصي او محيطي حفظ الصحه مراعات کړي. 

٠‏ د بيولوژيكي پدیدو په درک کې د ډله بیز کار سرته رسولو ته مینه وال شي. 

۰ د مسلکي پوهې د سطحې ارتقا ته ځان مسول وبولي. 


۰ د هبواد د سیمه بیز نباتاتو او حیواناتو د اقتصادي پرمختیا ارزشت درک او د هغوی په ساتنه کی کوش وکړي. 


د بيولوژي د مضمون د وسعت او تسلسل جدول 
تم تولکی 

٭ د وپروسونو جورشت او دندې» 

بکتریاء الجیان. 

٥‏ فنجیان او ډبر کلی (کل سنک) 

٭ د نباتاتو د ژوند عملیی (پروتستاء 

د نباتاتو ځانګړتیاوې» ٩1710‏ 

ډلبندي» بې زړي او زړي لرونکي 

نباتات) 


اووم ټولګی 
٭ حياتي عمليې (د حجروي عمليي 
دندي او جوړښت او د حجري تکثر) 
٭ حياتي دوران 


٭ ابکولوژي 


نهم تولکی 
٭ د انسان د بدن تنظیم او 
س یل 
٭ د هاضمي سېستم 
٭ د وینی د دوران سبستم 
٭ اطراحي سېستم 
زو د عو 








٭ د حیواناتو د ژوند عملیی ٭ توکي 


(حیوانات. د فقار به او غير فقاریه 
حیواناتو ډلبندي» اېکولوژي» 
اېکوسېستم او طبيعي سرچینی) 


٥‏ د انسان روغتیا او سلامتیا 
(اند وکراین سېستم» د هی وکو 
سبستم» عضلاتي سبستم او 














د بيولوژي د زده کړې ارزشت: 

زده کوونکي بيولوژي لولي چې د ژوندیو موجوداتو د جوړښت ببلاببلي سطحې» لکه: مالیکول حجرې» نسجونه او 
غري وپېژني» نفوس. جمعیتونه» اپکالوژیک نظام (اپکوسبستم) دندي او د ژوندانه د دول دول نظامونو په حياتي کرنو 
پوه شي. 

د بيولوژي مطالعه زده کوونکي د لورو زده کرو لپاره د طب او طبي تحقیقاتوء وترنرۍ » حباتي تکنالوژی » کرنیزو 
علومو او د چاپپریال علومو د پوهنتون په سطح چمتو کوي. 

- د تغذیی او صحي سلو ک په ارہ پوه شي او د انسان د سلامتیا د خطرونو په ارہ چې د تنباکو؛ الکول او مخدره 
و اا سره سھ زی جا ۱ 

- زده کوونکي د هغو توکو او وسیلو څخه ګټه اخلي چې په مرسته يې ژوندي موجودات او د هغوی د ژوندانه 
چاپہریال ترڅېړنې لاندې ونیسي» لکه: مېکروسکوپ. موډلونه» چارتونه او نور. 

- زده کوونکي په مبکروسکوپونو او د هغوی په اړوندو ناروغیو پوه شي او وکولای شي چې په ناروغیو باندې د 
اخته کبدو مخه ونيسي. ۱ 





د ساینس د زده کړې د تدریس تکلارہ 
د فعال تدریس میتود 
د فعال تدریس میتود په دې نظر ولاړ دی؛ چې زده کوونکي يوازي د مستقیمی ونډې اخیستنې؛ یعنی د زده کړې د 
فعالیت له لارې پوھنیز مهارتي او ذهنيتي مفاهیم تر لاسه کوي. او که زده کوونکی ته په درسي فعالیت کې مستقیمه 
ونډه ورنه کرای شی زده کوونکی غير فعال پاتی کیری او زده کړه به ژوره نه وی او زده کوونکی به یی ژر له ياده 
وباسي. 
د ښوونې او روزنې د ډګر د پوهانو په نظر عملي زده کړه د جان ديوي په دې نظر ولاړه دہ چې ويل یي: "ماشومان 
باید په تحقیق کې د نوو فکرونو د زده کولو لپاره فعاله ونډه واخلي.'سویسي ارواپوه ژان پياژي باوري دي» چې: 
"تجربه د فکري ودې لپاره تل ضروري دہ... موضوع بايد په فعال دول تدریس شي.." 
په لاس راغلی څېړنې څرګندوي چې زده کوونکي هله ښه زده کړه کوي» چې ولولي» وبې ليکي» خبرې اترې پري 
وکړي» ازمېښت يې کړي» مسئله حل کړي» کشف یې کړي» تجزیه او تحلیل یې کړي» ويې خبري استنباط ترې 
وکړي» اریکی یې پیدا کړي» استدلال وکړي» لندیز بې جوړ کریء .... په دې توګه د فعال تدریس په میتود کی د 
هغو لارو څخه کته اخلی چې زده کوونکي فکر کولو او عمل کولو ته ار کړي. د فعال تدریس په میتود کې زده 
کوونکي د زده کړې په بھیرکی عملا د پوهې د لاسته راوړنې په څرنګوالي بلدیري. د یادولو او ذهن ته د سپارلو 
پرخای» چې د نورو د فکر محصول دی پخپله علمي پوهې ته انکشاف ورکوي او هماغه لاره وهي» چې پوهان يې 
د پوهې د پنزونې په عمليه کې سرته رسوي. په دې توګه زده کوونکي له داسې یو حالت سره مخامخ کيږي» چې 
له نوې مسئلې سره د مخامخ کېدو په صورت کې د هغې د حل لپاره له عملي او تحقيقي لارې کار اخلي. د مسئلې 
یا ستونزې له پېژندلو وروسته د هغې د حل او هوارولو د لارو چارو په ارہ فکر کوي. ددې کار لپاره اطلاعات» 
شمېرې او معلومات راټولوي او طبقه بندي کوي يې او د مسئلې د حل لپاره په خپل ذهن کې احتمالي لارې لټوي. 
هغه مهال د مسئلې د اھمیت له مخې دول ډول لارو چارو منابعو او سرچینو ته مراجعه کوي» تجربې سرته رسوي» 
مشاهدې كوي او خپلې فرضیې ازمايي؛ د هغې د منښت یا رد لپاره پوره دلایل راټولوي. په پای کې د نتیجه کیری له 
مخې د تحقیق عمليه سرته رسيري. له دې وروسته زده کوونکی ددې په لټه کې دی چې لاسته راغلی نتېجې په 
نورو ورته خایونو کې تعمیم او وکارولای شي. له دې لارې د لوست د محتوا ژورد رک له امله يو لړ مهارتونه تر 
لاسه کیږي. 
د تحقیق او د مسئلې د حل په عملیه کې تر لاسه شوي معلومات د پوهې يوه برخه جوړوي او په دې توګه د نورو 
مسائلو له حلولو سره مرسته کوي. د تحقیق او تفکر د پړاوونو له تبرولو وروسته ورو ورو د زده کوونکو په نطریاتو 
هم تغییر راځي. د بېلګې په توګه» زده کوونکی زده کوي چې له ستونزو سره د مخامخ کہدو په صورت کې په بیره 
قضاوت ونه کړي. د نورو د نظریاتو په ارہ له ببخایه تعصب څخه ډډه کوي؛ له زغم کار اخلي او د نورو د نظریو 
په ردولو یا منلو کې له منطقي او عقلاني لارو چارو خخه ګټه پورته کوي. 
په عمومي توګه باید په فعالې زده کړې کې لاندي ټکي په پام کې ونیول شي: 
١‏ تدریس بايد زده کوونکي په هغو تجربو کې ښکېل کړي» چې د هغو پخوانۍ پوهه د علومو په ارہ تر پوښتنې 
لاندې راولي. 
٢‏ ہوونکی بايي د پوښتنو له لارې د پلټنو او تجسس روحیه پياوري کړي او زده کوونکي خبرو اترو او بحث ته 
وهڅوي. 


٣‏ په تدریس کې بايد ښوونکی د زده کوونکو د عمل چمتو والی په پام کې ونيسي. ښوونکی بايد ګروپي خبرې 
اترې زده کوونکو ته پرېږدي. 

٤‏ تدریس باید د زده کړې عملیه له محتوا څخه بېله نه کړي (د تدریس په عمليه کې د کتاب محتوا ته بايد پام 
وشي. 

٥‏ زده کوونکي دې د خپلو خوابونو له لارې د خپلو ټولګیوالو توجه جلب کړي. که چېرې لازمه وي ښاغلی 
شوونکی دې ټولګی اداره کړي او د زده کوونکو نیمکرو خوابونو ته پراختیا و رکړي. 

٦‏ د زده کړې په عمليه کې دې ښوونکی او زده کوونکي ګډه ونډه ولري. 

د فعالې زده کړې د میتود ډولونه 

.١‏ د مفهوم جوړولو میتود 

مفهوم جورول يعنې د زده کوونکو له خوا د مفهوم رامنخته کول. کہدای شي مفهومونه پوهنیزه مهارتي با ذهنيتي 
واوسي. په دې میتود کې د یوټاکلي مفهوم په ارہ معلومات و رکول کيبري. دا معلومات ښوونکی يا زده کوونکي 
ټولوي. زده کوونکي د معلوماتود طبقه بندۍ او نوم ايبنودني له لارې هڅول كيري او د نومول شوو ټکو په هکله له 
بېلګو سره د اریکو د ورکولو او ددې کار د لامل د څرګندولو له لارې مفهوم جوړوي. د ښوونې او روزنې د پوه 
(هیلداتابا) په نظر کله چې زده کوونکي له پوښتنو سره مخامخ كيرري په مفهوم جورولو پسې ګرځي. 

٢‏ رنه 

د څېړنې موخه له داسې موقعیت سره د زده کوونکو مخامخ کول دي» چې د ځواب میندلو لپاره يې د معلوماتو 
لاسته راوړلو او د تجربو په سرته رسولو پسې ګرځي. زده کوونکي د څېړنې په بھیرکی زده کوي» چې: 

- د خپلې مینی او کنجکاوی پر بنسټ کار وکړي. 

- په وار وار پوښتنې وکړي. 

- د ژورو خبرو په بھیر او په پېچلو حالاتو کې فکر وکړي. 

- مسئلې تجزیه او تحلیل کړي. 

- خپله مخکینی پوهه او قضاوت په پام کې ونيسي. 

- خپلې فرضیی رامنخته او تجربه کړي. 

- د حل احتمالي لارې راوباسي اوپراخه بې کړي. 

- کبدای شي د څېړنې په میتود کې زده کوونکي په استقرايي میتود (له کل څخه جزء ته) او یا هم په قياسي میتود 
(له جزء څخه کل ته) عمل وکړي. 

وه 

د مفهومونو نقشه د مفاهیمو د انخور د ښودلو لپاره يوه لاره ده. دا نقشه بوه ګرافيکي برخه ده» چې (ټکی يا راس) 
لري او مفهومونه بيانوي. همدارنګه منحني یا مستقیمی کرښې دي» چې ددې مفهومونو ترمنخ اړيکي څرګندوي. 
مفهومونه او اړیکي معمولا د نقشې پر مخ نومول کیږي. کبدای شي ارتباطي کرښې يو لوري دواړه لورو یا بې 
لورو وي. کبدای شي مفهومونه او د هغوی ترمنځ اریکی ډلبندي شي او د وخت له مخې د مخکیوالي با وروسته 
والي او یا د علت او معلول ايريكي ولري. 


.٤‏ د پروژې میتود 


١١ 


ښوونکی په دې میتود کې يوه موضوع ټاکي. وروسته پوښتنې کوي او زيار باسي چې زده کوونکي پوښتنې یو په یو 
راټولې او ورو ورو د پروژې کار بشپړ کړي. 

٥‏ د خبرو اترو او بحث میتود 

د خبرو اترو میتود د ډله بیز کار د سرته رسولو له لارې کیږي. په دې میتود کی ښوونکی د زده کوونکو هرې ډلې 
ته پوښتنې ورکوي یا يوه موضوع ورته څرګندوي او له هغوی غواړي چې د هغې په اړوند یو له بل سره خبرې اتري 
وکړي او پایله یې ټولګي ته وړاندې کړي. خبرې اتري عموما د هغه يوې موضوع په ارہ سرته رسیري؛ چې زده 
کوونکي ورسره بلد وي. 

٩‏ د مسئلې د حل میتود 

په دې میتود کې بوونکی يوه مسئله ټاکي او یو تن یا ډلې ته وخت ورکوي» چې خواب يې پخپله یا د نورو په 
مرسته ومو ی : 

۷ ډله پیزہ زده کړه 

په دې میتود کې په هرې ډلې کې د پوهې د بہلا بېلې کچی لرونکي زدہ کوونکي او د زده کړې د بہلا بېلو فعالیتونو 
له لارې د يوي موضوع په ارہ خپل درک پراخوي. د ډلې هر غری يوازي پخپله د زده کړې دنده نه لري» بلکې د 
ډلې نورو غړو د پوهولو دنده هم پر غاړه لري. 

۸ له ښوونځي بهر فعالیت میتود 

دا میتود د اطلاعاتو د راتولولی پر هغې د غور او د حل د لارې لټولو او مطالعه او د عملي کار پای ته رسول دي. په 
دې میتود کې معمولا فعالیت له ښوونځي بهر سرته رسيري. ښوونکی د زده کوونکو له مینی سره سم يوه موضوع 
ټاکي او ترې غواړي چې د سرته رسولو په موخه ورته معلومات او شمېرې راټولې کړي. د بېلګې په توګه د موادو 
او ډبرو د بېلګو راټول... 

۹ عملي (تجربې) میتود 

تجربه هغه فعالیت دی چې د هغې په بھیرکی زده کوونکي د يوي ټاکلې موضوع په ارہ د ځانګړو توکو په کارونې 
په عملي توګه تجربه کوي. تجربې د معمول له مخې په یو لابراتوار کی سرته رسیری؛ خو په ښوونځیو کې دیو 
سمبال لابراتوار نشتوالی باید د تجربو د سرته رسولو لامل نشي. په خینو خایونو کې په ټولګي کې د بوي تجربې د 
سرته رسولو لپاره وہر ساده وسایلو ته اړتیا وي. سوونکی یا زده کوونکي دا مواد په ډېره اسانه توګه لاسته راورای 


شي. 

تجربه کله ناکله له یو مفهوم سره د زده کوونکو د بلدولو لپاره کارول کيرري. ددي کار لپاره ښوونکی د تجربي 
کرنلاره زده کوونکو ته ورښيي او تمه لري» چې زده کوونکي د هغه د لارښوونې په مرسته يوي واحدي پايلي ته 
ورسيري. په نورو برخو کې تجربه د يوي مسئلې د حل لپاره د یو مناسب چاپپربال له چمت و کولو څخه عبارت ده. په 
دې ډول کې بوونکی د فعالیت عمومي لوری ټاکي او زده كونكي دی ته هڅوي» چې د تجربې سرته رسولو په ارہ 
په پوازي سره پرپکره و كري او پایله لاس ته راوري. 

تجربه د تجربوي مفاهیمو د تدریس په تبره بيا د بیولوژی دمضومون لپاره ډېره اړینه ده. له هغې پرته زده کوونکي 
نشي کولای پر لوست سم پوه شي. زده کوونکي د ساينسي تجربو له سرته رسولو سره. که ښوونکی يې سرته 
ورسوي يا زده کوونکي» ډېره مینه لري» خو ښايي تر وسې وسې پوري تجربې پخپله د زده کوونکو له خوا سرته 
ورسيري. په هر ډول» دا د ښوونکو دنده ده» پربکره و كري چې تجربه بايد څ وک سرته ورسوي. 


۲ 


د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو خایونه: 

په خینو خایونو کې لازمه برينبي چې پخپله ښوونکي تجربه سرته ورسوي. نوموري یو شمپرخایونه په دې ډول دي: 
لع راک کی سی د ری دراد او ا کی ار اک الک زي هراز کا رده ار وک 
و 5 ۱ 

۲- په هغه صورت کې چې زده كوونكي د تجربې پر کرنلاره پوه نشي او وونکی وغواري د تجربې په تر سره 
کولو هغوی ته د کار پراوونه ورزده کړي. 

۳ - هغه مهال چې تجربه په پېچلې او کران بيه دستگاه کې سرته رسيري او د کار بهیر یې پپچلی وي. 

٤‏ - هغه مهال چې تجربه زیات پام او ډېرې تجربې ته ارتیا ولري. 

٥‏ - هغه مهال چې لازمه وي ښوونکی د تجربي پر وخت کې ببلا بہلی برخې زده کوونکو ته بیان کړي. 

د تجربې د سرته رسولو لپاره خو لارښوونې 

.١‏ خو ورځې دمخه تر دې چې وغواری زده کوونکو ته کومه تجربه وښيئ» هغه پخپله وازامایی. 

۲ د تجربې د سرته رسولو په ورخ د اړتيا وړ مواد او سامان الات چمتو کړئ او په ترتیب يې پر میز باندې 
٣‏ ددي لپاره چې زده کوونکي تجربه ښه ولیدلای شي» هغه وسایل چې تجربه پرې سرته رسوئ» پر میز کښیږدئ. 
٤‏ اضافي توکي د مېز دننه کښیږدئ» چې د زده کوونکو پام خانته وانه ايوي. 

۵ د زده کوونکو نظر د تجربې د سرته رسولو پرمهال وپوښتئ. د بېلګې په توګه که غواړئ چې په الکولو کې د 
پاڼې د کلوروفیل حلېدل وازمایی» نو له زده کوونکو وپوښتئ چې له پاڼې څخه د هغې کلوروفیل څنګه بہلولای شو؟ 
کبدای شي یو زده کوونکی ووايي د اېشېدلو اوبو په واسطه. دا تجربه وازمایی او کله چو مو ولیدل اېشېدلې اوبه له 
پاڼې څخه د کلوروفیل د ليري کولو ښه محلول نه دی» زده کوونکو ته ووایاست؛ چې د خینو توکو د حلولو لپاره د 
اوبو په پرتله الکول تر ټولو ښه محلل دی. وروسته اصلي تجربه سرته وروسوئ او پر پاڼې د الکولو تر تویولو وروسته 
د هغې شین رنګه ماده بېله کړئ. ۱ 

1 له یو څو تنو زده کوونکو څخه وغواری» چې د تجربې په سرته رسولو کې درسره مرسته وکړي او د تجربې 
بھیر او خپلې لیدنی نورو زده کوونکوته بیان کړي. 

۷ په هغو خایونو کې چې لازم وي» ټول زده کوونکي د تجربې یو پړاو پر خپلو سترګو وګوري. هغوی ته ووایی 
چې د تجربې د مېز شاوخوا ته راټول شي او بھیر وګوري. 

۸ د تجربې د سرته رسولو پرمهال له درسي مرستندویه وسایلو لکه توره تخته» چارت. انځور او نورو څخه ګټه 
بتارم 

د زده كوونكي په واسطه تجربه: 

دمخه مو د ښوونکي په واسطه د تجربې د سرته رسولو په ارہ خبري وکړې. اوس وګورئ چې د زده کوونکو له خوا 
د وخت د تېرېدو او د خطر د مخنيوي او د ښې پایلی د لاسته راوړلو په خاطر د يوې تجربې سر ته رسول څنګه 
پلانولای شو. ددې کار لپاره لاندې ټکو ته پام واړوئ: 

-١‏ د ټولګي زده کوونکي په ولو ووېشئ. د ډلو شمېره د امکاناتو او شتو وسایلو له مخې ټاکل کبدای شي. د بېلګې 
په توګه که د یو ټولګي د زده کوونکو شمېره ۳٣‏ تنه وي» کولای شو درې ۱۲ نفري» نهه ٤‏ نفري او شپږ ۹ نفري 


ډلې جوري کرو. 
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۲ - پر ولو نومونه کشیردی. ددې کار لپاره د الفبې له تورو یا د پوهانو له نومونو ګټه اخیستلای شئ. 

۳ -زده کوونکو ته د تجربې د کارونو د مسؤولیت د وېش په اوہ لارښوونه وکړئ. 

٤‏ هغه وسایل د لو تر منځ وویشئ؛ چې زده کوونکي ورته د تجربې د سرته رسولو لپاره ارتیا لري. 

۵ - که چېرته د تجربې د سرته رسولو پرمهال له الکولو» ګوګړو او نورو اور اخیستونکو توکو خخه ګټه اخیستل 
كيري» زده کوونکو ته د خوندیتوب لارښوونې او د کار د بھیر څارنه وکړئ. 

د زده کوونکو له خوا د تجربې یاداشتول 

هره تجربه درې پړاوونه لري: 

٭ په لومړي پړاو کې تر ازمېښت لاندې مسئله دې زده کوونکو ته تشریح شي» چې د هغې د پیدا کہدو په ارہ فکر 
وکړي. د بېلګې په توګه که په پام کې وي» چې د نباتاتو د تنفس په اوہ دې تجربه سرته ورسیږي» ښوونکی د 
پوښتنې په بڼه مسئله پوښتي. آیا نباتات تنفس کوي؟ ستاسو په اند به هغه څنګه د تجربې له لارې ثابت کرای شو؟ 

۰ دویم پړاو د تجربې سرته رسول دي. په دې پړاو کې زده کوونکي د هغو وسایلو په واسطه تجربه سرته رسوي» 
چې په واک یې لري. 

درېم پړاو دادی چې زده کوونکي د تجربې بھیراو لاسته راغلی پایلی یاداشت کړي. د تجربو د بهیر او پایلو د 
ښه یاداشتولو لپاره لاندې لارښوونې وکاروئ: 

اد فیک مه پر او سی زه گررکی د ری سے ارتا بقاحت ایی ردنت تل 
ددې مخه نيسي چې زده کوونکی خپل فکر په تجربي متمرکز کړي. 

۲ زدہ کوونکو ته د یاداشتولو لاره روښانه کړئ. خکه کبدای شي زده کوونکي په خپل یاداشت کې شکل او 
چارت هم وکاږي. 

۳ - ددي په ترخ کې چې له زده کوونکو غواړئ. د یاداشت لپاره له تا کلی بېلګې څخه ګټه واخلي» د هغې په تنظیم 
کې زده کوونکي خبلواک پریردی. 

٤‏ - د ژبې د کرامر له مخ غوره ده چې د فعلونو له معلوم حالت خخه کته واخیستل شي او جملي په کونک دول 
بیان نشي. د بېلګې په تو که: د ښیښو له تودولو وروسته مو ولیدل چې د هغي د دننه حجم هوا زیاته شوه. دا به ښه 
وي چې ولیکو: بیبه تود ه شوه او د دننه حجم هوا بې زیاته شوه. 

٥‏ - خنکه چې زده کوونکي په ډله ييز دول تجربه سرته رسوي» ہے به داوي چې په خپل یاداشت کې د خبلو 
ھمتولکیوالو نومونه هم ولیکی. د بېلګې په توګه: "ما او اکبر يوه دانه لوبیا وکرله. ومو لیدل چې د وخت په تبرپدو 
یې ریښه» ډنډه او پاڼه راشنه شول." دا کار ددې لامل کیږي» چې یاداشت زده کوونکي ته د بو یادکار په توګه پاتی 
وون کا ورس وو وشک E A‏ د دشر 
شخص يادونه وکړي» یعنی ودې لیکی: 'بوتل مې له اوبو ډک کر..." 

٠‏ - د پوښتنې او ځواب میتود 

پوښتنه او ځوابونه داسې یو فن دی» چې بوونکی کولای شي» په ټولو درسي ساعتونو کې ترې کار واخلي. له 
پوښتنواو خوابونو څخه د تېرو لوستونو په بياخلي کتنه کې هم کار اخیستل کيبري. د زده کوونکو له خوا د 
موضوعګانو پر پوهېدو یا نه پوهېدو هم له دې فن څخه کار اخیستلای شو. 

د پوښتنو ډولونه په لاندې بڼو وہشلای شو: 

یادولء چې یوازی حفظي معلومات ارزوي: 
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لکه: ښکاره زړي لرونکي نباتات څو ډوله غوزې توليدوي؟ نوم بې واخلئ. 

پرتله ييزي پوښتنې» 

کشا تھی ھی رتو 

علت اومعلول» 

لکه: د شین کوریزو غازونو د پیدا کہدو لامل خه شی دی؟ 

توضیحي؛ 

لکه: جنسي تکثر په ښکاره زړي نباتاتو کی څرګند کړئ. 

د بہلکی د راوړلو پوښتنه: 

لاندې ژوندیو موجوداتو ته یو یو مثال ولیکئ. 

١-نرم‏ تنان .... ۲ - کرپند و کي لرونکي کبان .. 

۳ - ذوحیاتین .... ٤‏ - خزندي ... 

تجزیە او تحلیل» 

لکه: د فوسيلي موادو سوخول د کاربن دای اکساید او د شین کوریزو غازونو د زیاتبدو لامل کيري. د ونو کرل او د 
نباتاتو زیاتبدل په دې ارہ خه اغبز لري؟ 

ډلبندي» 

لکه: شنه نباتات د وعايوي انساجو د شتون له مخې ډلبندي کړئ. 

د نتېجي اخیستل» ۱ 

لکه که چېرته تجزیه کوونکی نه وای» په طبیعت کې به د کاربن په دوران کې څه حالت رامنځته شوی وای؟ 

١‏ - د نمایش (نندارې) میتود 

د نمایش میتود پر لیدلو او مشاهدې ولاړ دی. افراد د مشاهدې او لیدلو له لارې ټاکلې ورتیا ترلاسه کوي. ښوونکی 
لومری د زده کوونکو په وړاندې یو کار نندارې ته وراندي کوي او وروسته زده کوونکي هغه کار په هماغه دول تر 
سره کوي. 

د نمایش میتود له لاندې څلورو برخو څخه جوړ شوی دی: 

چمتووالی» توضیح نمایش او ازمیشت 

۱ - د چمتووالی پراو: ښوونکی د نمایش وسایل له نمایش دمخه په تولکی کې چمتو کوي. 

۲ -د توضیح پراو: له نمایش دمخه لومری د هغی موخه زده کوونکو ته بيانوي.وروسته هر هغه خه چې زده 
کوونکي یې ښايي سرته وروسوي» ورته بيانوي. 

۳ - د نمایش پراو: په دې پړاو کې بايد ښوونکی زده کوونکو ته د مهارت په ارہ ضروري عملیات وښيي. همدارنګه 
د کار سم بھیرں چې زده کوونکي بې ښايي د ازمينتي نتیجی د لاسته راوړلو لپاره سرته رسوي» بيانوي. په دې پړاو 
کې کله ناکله توضیح او نمایش یوتربله سره ګډ يږي. 

٤‏ -د ازمېښت پراو: زده کوونکو ته څرګنده کړئ » چې د بیان او توضیح له پړاوونو وروسته هغه کار عملا سرته 
ورسوي. د نمایش په پای کې له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ. 
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٢‏ - توضیحي میتود 

توضيحي میتود چاپي مطلبونو» د لوست د تشریح او نورو رسنیو په واسطه زده کوونکو ته د اطلاعاتو مستقیمه لېږدول 
دي. په دې میتود کی بوونکی درسي مفاھیم او موضوعګانې زده کوونکو ته وړاندې کوي. ددي ميتو له ګټو 
څخه يوه داده چې حقایقی اصولو او مفاهیمو يوه ټولګه په منسجم ډول زده کوونکو ته ورزده کرای شي. ددې ميتو 
له محدودیتونو یو بې دادی» چې زده کوونکي مطلب حاضر او چمتوتر لاسه كوي او حقایق نه کشفوي. که چېرته دا 
میتود له نورو میتودونو سره یوخای وکارول شي» اغېزمن تمامييري. له توضيحي میتود څخه د ډېرو علمي مفهومونو 
په زده کړه کې کار اخیستل کیږي. 

د زده کوونکو د زده کړې د ارزولو لارې چارې 

د ارزونې تعریف: 

د زده کړې له ټاکل شوو موخو سره د زده کوونکو د تر لاسه شوې پوهې د پرتلې له لارې د ښوونکي تدريسي 
فعالیتونو او د زده کوونکو د زده کړې په کوښښونو د مطلوبو نتیجو د څومره والي معلومولء ارزونه نوميري. 

د ښوونیز او روزنیز فعالیت په ارزولو کې دوه ټکي ډېر مهم دي: 

-١‏ دزده کړې د موخو ټاکل» ۲ -د زده کوونکو د زده کړې د کچې ارزول 

د زده کوونکو په ارزولو کې دې خيني ټکي په پام کې ونیول شي. د زده کوونکو د ارزولو د لارښوونې اصول په 
لاندې ډول دي: 

الف - د ورزده کولو او زده کولو د بھیر بشپروونکی وي. 

ب - د زده کړې فعالیت باید مثمر او پلان شوی وي. 

ج - د زده کړې له موخو او نتېجو سره اړوند وي. 

د له ښوونکي سره د پلانولو او د زده کوونکو د ارتیاوو له پوره کولو سره مرسته وکړي. 

هھ - د پوهې» مهارت او ذھنیت درو برخو کې پوهه چمتو کړي. 

و - د زده کوونکي له پرلپسې زده کړې سره مرسته وکړي. 

ز - زده کوونکي د ارزونې د سرته رسولو له څرنګوالي خبر وي. 

ح له زده کوونکو سره مرسته وکړي» چې تر لاسه شوې پوهه په خپل ورځني ژوند کې عملا وکاروي. 

په ساینس کې د ارزونې دودیز میتودونه 

۱ -د زده کوونکو د فعالیت ثبتول 

شوونکی هره ورخ او یا په اوونیزہ توګه د زده کوونکو فعالیت او د کار پرمختک ثبتوي. ښوونکي کولای شي د 
زده کوونکو د فعالیت له ثبتولو څخه د زده کوونکو د ارزونې لپاره د هغو د خواب ویلو؛ په وله بیز کار کې د فعالې 
ونډې او د پروژې په بشپړولو کې ګټه واخلي. 

کولای شو د زده کوونکو د فعالیت له ریکارو څخه د انفرادي با ډله بیزې ارزونې لپاره ګټه واخلو. د فعالیت د 
رېکارډ په ثبتولو کې لاندې مطالب په نظر کې ونیسو: 

د زده كوونكي نوم: ۳ یہ د کتنې موده: ............. او د ډلې یا کروپ د غړو په ارہ نظریی: 
٭ د خبرو او اوربدو پر مها ل همغرري ښيي. 

٭ د نورو درناوی کوي. 

۰ په کارونو کې فعاله ونډه اخلي. 
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٭ خپله عقېده بيانوي. 

٢-د‏ زده کړې قرارداد (تړون) 

د زده کړې قرار داد د ښوونکي او زده کوونکي تر منځ داسې يوه موافقه چې د یو ټاکلي فعالیت د سرته رسولو 
لپاره بايد سرته ورسېږي څوک يې سرته ورسوي» کله سرته ورسيرري او څنګه وارزول شي. کہدای شي تړونونه 


ليكلي بڼه ولري. زده کوونکي کولای شي خپل ځان پخپله یا د نورو زده کوونکو له لارې وارزوي. 


د زده کړې د ترون يوه بېلګه 
د زده کوونکي نوم: 


- خه کار سرته رسولای شم؟ 


- خنکه بې سرته رسولای شم؟ 


- زما کار څوک ارزوي؟ 
د زده کوونکي لاسلیک 





۳ - د درجه بندۍ مقیاس 
د درجه بندۍ په مقیاس کې د زده کوونکو د پوهې» مهارت او ذهنیت مقیاس ارزول کیږي. لاندي جدول ته پام 


وکړئ: 


ہم 
4 
4 
م 


د ساینس په لابراتوارونو کې د فني ورتیاوو لپاره په کیفی دول د درجه 
بندۍ مقیاس 

ښکاري چې تر څېړنې لاندې مسئله یې ښه درک کړې ده. 

کولای شي شفاهي او تحريري کړنلارو ته یه خبر پام وکړي. 

مناسب وسایل انتخابوي. 

وسایل په وہر پام اواغبزمن ډول کاروي. 

شمېرنې او معلومات په منظم ډول ثبتوي. 


د کار تر پای وروسته وسایل او د کا رخای سم پاکوي. 




















٤‏ - پروژي 
پروژې داسې فعالیتونه دي چې زده کوونکي پې په يوي موضوع کې د ښې څېړنې په موخه د مینی او امکاناتو له 
مخې په فردي یا وله بیز ډول سرته رسوي. زده کوونکي په پروژه کې د کار پړاوونه او نتیجه لیکی. د پروژې لاندې 

بېلګې وګورئ: 

٭ د يوي درسي موضوع په ارہ څېړنه او د هغې راپور ورکول. 
٭ د يوي موضوع په ارہ د معلوماتو راټولول. 

٭ د چارت. موډل» .... چمتو کول. 
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٥‏ -د زده کوونکو د کار دوسیه 

د زده کوونکو کاري دوسیه د زده کوونکو د کارونو يوه ټولګه دہ چې له ښوونکي او زده کوونکي سره د زده 
کړې د بھیر په څرنګوالي کې مرسته کوي. د کارونو بېلګې چې په دوسیه کې اېښودل کېږي د زده کوونکي» 
ښوونکي یا د دواړو په خوښه اېښودل کیږي. په دوسیه کې کورنۍ دنده» نورې دندې» تړونونه» د ازموینو نتیجې او 
نور کېښودل کیږي. هغه مهال چې د زده کوونکي د کار دوسیه بشپړه شوه» بايد پر محتوباتو يې يو خل بيا غور 


وشي او په مناسبو مقیاسونو دې ارزيابي شي. 


بېلګه: د زده کوونکي د کار د ارزونې دوسیه 

د زده کوونکي نوم: نېټه: 

دویم جدول 

د ارزونې وړ خصوصیات په كيفي دول د درجه بندۍ مقیاس 

ډېر ښه ښه متوسط کمزوری ډېر کمزوری 
خلاقیت او نوښت 
نظم او پاکوالی 


د دندو بشپړ سرته رسول 























٣‏ ازموینه 

ازموینه د زده کوونکو د زده کړې د کچې د معلومولو تر ولو مهمه وسیله ده. ازموینی د لوست له موضوع څخه د 
زده کوونکو د پوهې د ارزولو په موخه ګټوره ده. له ازموینو څخه د عملیوء مهارتونو او ذھنیت په ارزولو کې کار 
اخیستل کیږي. ازموینه په تولیزه توګه په دوه ډوله ده؛ يوه تحريري او بله تقريري. 

په تحريري ازموینه کې لاندې ډولونه شامل دي: 

٭ تشریحي پوښتنې 

* د لنډ خواب لرونکي پوښتنې 


وی سی رت 

تقريري ازموینه لاندې ډولونه لري: 

* شفاهي پوښتنې 

شفاهي پوښتنې: 

- چې د خواب ورکړه په ليكلي دول شونې نه وي. 

- موخه مو د زده کوونکي د شفاهي ورتیاوو ارزول وي» لکه خبرې» مباحثه او له ځنډ پرته خواب. 


۸ 























د عملي ازمویني پوښتنې: 

د عملي ازموینی له پوښتنو څخه هغه مهال کته اخیستل كيري» چې زده کوونکي بايد خپله ورتیا په مستقیم ول 
وبيي. لکه: د یو سلایهٍ جورول او یا د مېکروسکوپ لاندې د یو سلایډ کتنه. 

تشريحي پوښتنې:؛ 

په دې ډول پوښتنو کې بايد زده کوونکی په لیكلي ډول جامع ځواب ووايي. په دې پوښتنو کې زده کوونکی واک 
لري» چې خپل ځوابونه څومره چې کولای شي بډای کړي. تشريحي پوښتنې د لوړې کچې زده کوونکو د اروزوني 
پاره مهمي دي. 

د لنډ خواب پوښتنې: 

د لنډ خواب په پوښتنو کې زده کوونکي بايد د يوي کلمې یا لن عبارت څخه ګټه واخلي. 

پرتله ييزي پوښتنې: 

په دې پوښتنو کې ځوابونه په یو بېل ستون کې په نامنظم ډول لیکل کیږي. پرتله ييزي پوښتنې د نورو پوښتنو 
ترڅنګ ښه اغېزلري. په دې پوښتنو کې که له پوښتنو څخه د ځوابونو شمېر زیات وي» نو زده کوونکي کولای شي 
ځوابونه د ګومان له لارې غوره نه کړي. 

سمې / ناسمې پوښتنې: 

په دې پوښتن کې باید زده کوونکې د ورکړل شوې جملې سموالی او ناسموالی په ګوته کړي. 

۷ - ساده څېړنه 

کہدای شي ښوونکی د زده کوونکو په ارہ د معلوماتو د راټولولو په موخه له هغوی څخه وغواړي» یو موضوع با 
لچ کییاسظرهنظم ار به بای کی کو کری مب سلم کی کردا کي دا کار پوه ريما وله 
پیزہ توګه سرته ورسوي. 

د ساده څېړنې لپاره کبدای شي د ښوونکي» زده کونکي یا د هغه د تولکیوالو له خوا د یو کرہ لست با درجه بندۍ 
له معیار شخه یه واخلي. 

٭ د کلني او ورخني درسي پلان 

دا پلان تاسو ته د کال په اوردو کی د یو درسي کتاب د محتوا وېش په لاس درکوي. زمور په هبواد کې د تودو 
سیمو او سرو سیمو له امله تعليمي کال یو له بل سره توپیر لري. په تودو سیمو کې تعلمي کال د وری د مياشتي په 
پنخلسمه پیلیري. د مرغومي د مياشتي دوه آخري اوونی د خلور نیم میاشتنی ازموینی لپاره خانكري شوي او د 
سلواغی د میاشتی دوه لومری اوونی د زده کوونکو رخصتي وي. د بل کال د غبركولي په مياشت کې دوي آخري 
اوونی د کلنۍ ازمويني لپاره ځانګړې شوي او له هغې وروسته دری مياشتي کلنی. رخصتي پيليبري. 

په سړو سیمو کې تعليمي کال د کب پر پنخلسم پيليري. د چنکاش د مياشتي په دوو وروستیو اوونیو کې غلورنیم 
میاشتنی ازموینه اخیستل کيري. وروسته د زمري د میاشتی دوي لومری اوونی رخصتي وي. کلنی ازموینه د لیندی د 
میاشتی په لومریو دوو اوونیو کې اخیستل کيري. بيا وروسته کلنۍ رخصتی پيليري. یو تعلمي کال شاوخوا ۲۸ اوونی 
دی. د کلني پلان د تنظیم لپاره د یو درسي کتاب د مخونو شمبره پر ۲۸ وپشل کیږي. لاس ته راغلی شمبره د يوي 
اوونۍ درس په کوته کوي. 

ورخنی پلان د هر لوست د زده کړې له هدفونو» د تدریس له میتودونو درسي مرستندویه موادو» د ارزیابی له لاروو 
چارو» د تدریس له فعالیتونو (د لومرنیو فعالیتونو سرته رسولو» لکه ستړي مه شي» سوبتیا ليدل» د مخكيني لوست يا 


۹ 


حال په ارہ پوښتنې» د لوست ورکولو او د زده کوونکو علمي پانګې ارزولو) څخه عبارت دی. د لوست په پای کې 


د لوست د متن د پوښتنو ځوابونه او زده کوونکو د اضافي معلوماتو چمتو کول د درنو ښوونکو دنده ده. 
د تودو سیمو درسي کلنی پلان 


لومړۍ اوونۍ 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 

















درپمه اوونۍ 


د لوست بھیر 
د لوست بھیر 
د لوست بھیر 
















































































د لومړي څپرکي د تدریس لارښود پلان 
د څپ رکي موضوع: د هاضمې سېستم 


-١‏ د تدریس وخت: ٦‏ درسي ساعتونه 
د لوست سرلیکونه 
د هاضمې سیستم جوړښت اودندې» هضم په خوله کې 
د غاښ جوړښت. د غاښونو ډولونه او ژبه 
لعابیه غدې. حلقوم مرۍ او معده 
هضم په معده کې 
هضم او جذب په وړو او لوبو کولمو کې 
د هاضمي د سبستم ناروغي او د هاضمي د سپستم حفظ الصحه 











۲- د څپ رکي بوونیز اهداف: 

۰ د هاضمې د سېستم د جوړښت سره پیژندگلوی. 

٭ د هاضمې په سبستم کې د خورو د هضم پر کیمیاوي او ميخانيكي عمل پوهیدل. 
۰ د ناروغیو پیژندنه او د هاضمي د سبستم ساتنه. 

۰ د هاضمي سبستم د روغوالي ارزښت ته پاملرنه. 

۳- په دې څپ رکي کې ضاغلی نوونکی کولای شي چې د لاندي طریقو نه کار واخلي: 
تشرېحي» پوښتنې او خوابونه. عملي فعالیتونه 


۳۱ 





د لومري لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: ریو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ د لوست موضوع د هاضمي سبستم جوړښت او دندې. هضم په خوله کې 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
۲ - ښوونیزاهداف ٥‏ د هاضمې سېستم وپېژني. 
(پوهنیز» مهارتي او ٥‏ د غذايي توکو د هضم په مرحلو وپوهبري. 
ذهني) ٥‏ د دايمي او شبدو غانونه پرتله کرای شي. 
٥‏ د غاښونو د پاكوالي او روغوالي ارزښت ته قایل شي. 
٣‏ د تدریس کرنلاره تشرېح» پوښتنه او خواب. نمايشي 


۴- سامان او درسي درسي کتاب. تخته, تباشیر یا مارک د هاضمې د سبستم. او د دايمي او د ماشومتوب د 


ممد مواد غاښونو موډل یا چارټ 

۵- د ارزونې ډول شفاهي. تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

-٦‏ په تولكي کې د سلام اچول. د حال پونتنه, حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل, د تبر لوست 
تدریس او زده کړې پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 

ره انگیزہ منخته راوړل: کولای شئ چي د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منځ ته راوړئ: 

۰ د مړۍ خوړل تمنیل کړي. 

٥‏ کوم خواره چې خورو چيرته هضميري؟ 











۳۲ 























٨-۹‏ - د ښوونکي د تدریس فعالیتونه رد مفاهیمو 
ښوونه او ارزيابي) 
۰ د انګېزې د پوښتنو د ځوابونو اساسي ټکي د تختې 
پرسر ولیکی. 
٭ د لوست سرلیک د تختي پرسرو لیکی. 
۰ د هاضمي د سبستم موجل. چارټ یا انخور زده 
کوونکو ته ونایاست او د هرغري د نوم پونتنه وکړئ. 
۰ د لوست متن د شته موادو او د تختې له لیکونو څخه 
په استفادي سره تشربح کړئ. 
٭ زدکوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست په کراره 
له ځانه سره ولولي. 
٭ زده کوونکي په دوه کسیزو ډلو وویشی او دنده 
ورکړئ چې یو د بل په خوله کې بې لاس وهلو. د خولې 
جوړښټ او د یو او بل غاښونه وګوري ار هغوی 
وشميري. دايمي غاښونه د شبدو له غاښونو سره د 
کتاب د شکل له مخې مقایسه او پایله بې ولیکی او تاسو 
د زده کوونکو د کار او فعالیت نه خارنه وکړئ. 
ھ د لوست لندیز بیان کړئ. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونه بي 
پوښتنو وارزوئ: 
. ولي باید خواړه وخورو؟ 
. د بدن کوم سپستم د هضم دنده په غاره لري؟ 
. خوراكي توكي په خو پراوونو کې تجزیه کېږي؟ 
زده کوونکو ته کورنی. دنده ورکری؛ د منال په 
ت و که: 
٭ لاندي کوم فعالیتونه مبخانيكي او کوم بې كبمياوي 
دي؟ 
٭ غانونه خواړه په وړو برخو ټوټې کوي. ( ( 
٭ معده خواړه ټوټې کوي او مخلوطوي يې او د ژرندې 
په شان یې تاووي. ( ( 
٭ د لعابیه غدې انزایمونه د خوړو کاربوهایدرپتونه 
تجزیه کوي. ( ( 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب وابي. 


٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 
٭ ګوري. د هر غري نوم اخلي او له زده 
کوونکو نه یو تن د غرو نومونه پر تخته ليکي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نيسي. 


٭ د لوست متن لولي. 

٭ د لارښوونې سره سم عمل کوي او د ډلو 
استازي د خپل کار پايلي د ټولګي په وړاندې 
بيانوي. 


٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پونتنو ته په 
لاندې ډول ځواب ورکوي: 


.١‏ ځکه چې د ژوندي پاتې کبدو لپاره انرژي ته 


ارہ لرو او انرژي د خوراکي توکو د خوړلو له 
لارې لاس ته راوړو. 

۲ د هاضمې سېستم. 

٣‏ درې پړاوونه لري: هضم په خوله كي هضم 
په معده کې او هضم په وړو کولمو کې. 

ھ د کورني دندې موضوع یادداشت کوي. 





۳۳ 








د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان او درسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


-٦‏ په تولگي کی د 
تدریس او زده کړې 


فعالنیونه 





د مطلبونو شرح 
د غاښونو جوړښت» د غاښونو ډولونه او ژبه 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
ومومي: 
۰ د غاښونو او ژبې جوړښت او په خوله کې د هغوی د خای پېژندنه. 
٭ د یو غاښ د بیلابیلو برخو پیژندل. 
۰ د غاښونو بهرنۍ او داخلي برخي سره مقایسه کول. 
٭ د غاښونو د ډولونو مقایسه د هغوی د جورست. خای او دندو سره. 
٭ په خپل وخت سره د غانونو د پربمینخلو سره عادت. 
توضبحي. ګروپي فعالیتونه. پوښتنې او خوابونه 
درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر. د غاښونو موډل یا چارټ 


شفاهي» تحريري او عملي کار 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 


انکیزه منخ ته راوړل: کولای شئ چې په لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو سره 
انګېزه منخ ته راوړئ: 
. د هضم لومری پړاو د هاضمي د جهاز په کومه برخه کې پیل کېږي؟ 





۲٤ 


























1-۱- د ښوونکي تدریسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
او ارزيابي) 

٭ د انګېزې د پوښتنو د ځوابونو اساسي ټکي د تختې پر ٭ د انګېزې پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

مخ ولیکئ. 9 زده کوونکي خوابونه له خان سره 

۰ د لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. ليکي. 

٭ د غانونو جوړښت د شته موادو نه په استفادي سره ٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ د غاښونو موډل زده کوونکو ته ونایاست چې هغوي یې 

ونوموي که چبري د غاښونو موډل نه و د درسي کتاب له 

انخور خخه استفاده وکړئ. 

٭ د غاښونو ډولونه تشریح کری او دا پوښتنه مطرح کړئ: 

٭ خواره کله د غاښونو د خرابیدو لامل كرخي او ولی؟ 

٭ زدکوونکو ته هدایت ورکری چې لوست په کراره له 

خان سره ولولي. 

٭ زده كوونكي په خلور کسیزو دلو وویشی او ورته دنده 

وسپاری چې د ددي لوست اروند فعالیت اجرا کړي. د زد 

کوونکو د کار او فعالیت نه خارنه وکړئ. د فعالیت د سرته 

رسولو خرنگوالی کبدای شي چې ارزونه وشمبرل شي. 


٭ موډل گوري او د ښاغلي ښوونکي 
تشریحاتو ته غور نيسي. 

٭ یو له زده کوونکو نه د غاښ بيلاييلي 
برخې نوموي. 


۰ د لوست متن د کتاب له مخې لولي. 
٭ له لارښوونې سره سم عمل کوي او د 
ډلو استازي د خپل کار پایله د ټولګي په 
وړاندې بيانوي. 


٭ د لوست لندیز بیان کړئ. 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده وسپارئ چې د غاښونو او 
هډ وکو د توپیرونو او ورته والي په باره کې څو کرښې 


وليکي. ورکوي. 


٭ د باغلي ښوونکي پونتنو ته خواب 


٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 








۰ خواړه کله د غاښونو د خرابیدو لامل ګرځي او ولې؟ 
۷ د متن پوښتنو ته خواب: 

بکتریا د خورو له موادو نه چې د غاښونو په منځ کې پاتي كيري تغذیه كوي چې د بکتریا په وسیله د ټوټه شوو موادو د 
مصرف په پایله کې اسید جوريري. جوړ شوي اسید د غاښونو سپینوالی (مینا) تخریبوي. ددې عمليي دوام په خوله کې 
د غاښونو د تخریب لامل ګرځي چې مور بې د غاښونو چینجی وهل نوموو. 

۸. د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

خوله د خوړو میخانیکي تجزیه د غاښونو په وسیله سرته رسوي. ټول غاښونه یو دول شکلونه نلري؛ د غوښې شکولو 
غاښونه» د نباتاتو د میوو پرېکولو غاښونه او د نورو غذايي موادو د نرمولو لپاره سره توپیر لري. 

په حیواناتو کی هم غاښونه د هغوی د خورو په اساس چه یې خوري سره توپيرلري. د غاښونو روغتیا د هغوی د پاملرنې 
پورې ارہ لري بايد پام وشي چې د دايمي غاښونو غوتی د شبدو غاښونو لاندې خای لري. په منظم ډول د غذا له خوړلو 
وروسته او د خوب کولو نه مخکې مسواک وهل مهم امر دی. ډیری خلک يوازي د غاښونو بهرنۍ برخې په مسواک 
پاکوي او د غاښونو منځنۍ برخې نه پاکوي چه دا عمل د غاښونو د خرابیدو لامل ګرځي. د غاښونو په جوړښت کې 
کلسیم وجود لري او د هډوکو په جوړښت کې هم کلسیم وجود لري سره له دې چې غاښونه او هډ و کي د يو دول 
موادو څخه جوړ دي خو غاښونه د هډوکو په شان ندي. څرنګه چې په هډو کو کې د ويني رګونه وجود لري خو د 
غاښونو په عاج او مینا کې وجود نه لري. 





۳۵ 








د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


٦‏ په تولگي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالتیو نه 





د مطلبونو شرح 

لعابیه غدې. حلقوم. مرۍ او معده 
له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ د لعاییه غدو. حلقوم او مرۍ د جوړښت» موقعیت او کاردخرنگوالی سره اشنايي. 

د خولي نه دحلقوم تشخیصول او مرۍ نه معدي ته د خورو دلیردونی خرنکوالی. 

د حلقوم د غذايي او هوايي سوریو جلاکول. 

د حلقوم. تالو او ژبی پرتله کول. 
توضبحي. عملي فعالیت. پوښتنې او خوابونه 
درسي کناب » تخته» تباشیر یا مارکر د بایسکل تایر نیم ګز» د پینگ پانگ توپ. واسلین؛ 
ټست تیوب. څاڅکي خخوونکی. ترمامتر نشایسته, آیردین» اوبه او د حرارت منبع 
د زده کوونکو گیون. عملي فعالیت 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 


انکیزه منخته راوړل: کولای شئ چې په لاندي پونتبي او یا نورو پوښتنو سره 
انګېزه منخ ته راوړئ: 

٥‏ که څوک ستاسو په وړاندې لیموء رواش. زردالو. غوره وخوري تاسو خه 
احساس کوئ؟ 


۰ ولې د خورو د تېرېدلو په وخت کې ساه نشی ایستلای؟ 








۳۹ 























--٢‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزيابي) 

٭ د ځوابونو اساسي ټکي د تختې پرمخ ولیکی. د انګېزې پوښتنو ته خوابونه و رکوي. 

۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. ٭ زده کوونکي ځوابونه له خان سره ليکي. 

٭ لعابیه غدې» حلقوم او مرۍ د موجوده موادو په ۰ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

مرسته توضیح کړئ. ٭ د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نيسي 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست په او په کرارہ لوستونه ځان سره لولي. 

کراره له ځان سره ولولي. ٭ د لارښوونې سره سم عمل کوي او دډلو 

٭ ددې لوست اړوند فعالیت ترسره کړئ او پایله یې استازي دخپل کار پایله د ټولګي په وړاندې 

د زده کوونکو نه وپونتی. بيانوي. 

٭ د زد کوونکو د کار او فعالیت نه خارنه وکړئ. ٭ دلوست لنلیز ته غور نيسي. 

٭ د لوست لنډیز بیان کړئ. ٭ د ښاغلي ښوونکي پوښتنوته خواب ورکوي. 

٭ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری؛ د مثال په ٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 

توګه: 

٭ د هاضمې په جهاز کې د لاړو د غدو رول څه شی 

دی؟ 

۷٧‏ د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

ګرانه ښوونکيه که مو فرصت درلود لاندینی موډل جوړ او زده کوونکو ته بې وضایاست. 

د ارتیا وړ مواد: 

نیم متر د بایسیکل د تایر تیوب. یو دانه د پینگ پانگ توپ. واسلین یا پارافین د ضرورت په اندازه. 

توپ د بایسیکل تیوب ته داخل کړئ د تیوب د پاسنۍ برخې په فشار ورکولو سره. توپ مخ پرښکته (وړاندې) بوسی. 

خپل ليد یادداشت کړئ. د تیوب د داخلي برخې په غوړولو سره عمليه دویم ځل تکرارکری. خپل ليد یادداشت کړئ. 

د دواړو مرحلو کتنې سره پرتله کړئ څه پایله اخلئ؟ 

د خوړو حرکت په هضمي لوله کې تردیره کومې عمليي ته ورته والی لري؟ ولې؟ 











۳۷ 








د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲-نوونیز اهداف 
(پوهنیز. مهارتي او 
ذهني) 


پور وت دتدریس کرنلاره 
۴- سامان اودرسي 
ممد مواد 


۵- د ارزونې ډول 


-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعاليتو نه 





د مطلبونو شرح 
هضم په معده کې 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ په بدن کې د معدې په موقعیت پوهېدل. 
٥‏ دمعدې داخلي جدار او د غدو د افرازاتو پېژندنه. 
۰ د خوړو د هضم په عمل کې د معدې د تېزابو د ونډې په هکله پوهېدل. 
و په معده کې د خورو د ننوتو او بهر کبدو پرتله کول. 
٥‏ د خورو د هضم اهمیت درک کري. 
تشربحي. ګروپي فعالیتونهه پوښتنې او خوابونه 


درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر د هاضمی سبستم مودل یا چارټ 


شفاهي. تحريري او مشاهده 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل, د تبر لوست 
پوشتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ور کول. 

انکیزه منخته راوړل: کولای شئ چې په لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو سره انگبزه 
منخ ته راوری: 

* فکر وکری او ووایاست چې خواره ولې بايد ډیر وژول شي؟ 

* آیا پوهیری چې معده چیرتہ موقعبت لري؟ خومره گنجایش لري؟ او خه ول 
خواره هضموي؟ 








۳/۸ 























٩-۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه (د مفاهیمو ښوونه او د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
ارزیابي) 

٭ فکرپارونکې پوښتنې طرح کړئ. د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

۰ دخوابونواساسي ټکي د تختي پر مخ ولیکی. زده کوونکي خوابونه له ځان سره ليکي. 

٭ د لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ په بدن کې د معدي جورنست. موقعیت او د فعالیت ګوري او د ښوونکي تشریحات اوري. 

خرنکوالی د موډل. چارت يا د رسم په مرسته تشربح کری. | ه د افکر وکری" پونتنوته خواب ورکوي. 

٭ ددي لوست د "فکر وکړئ" پوښتنې د زده کوونکو خخه | ٥‏ د لوست متن په کراره لولي. 

وپوښتئ. زده كوونكي کوم شی چې زده کری دی 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست په کراره له | په خپلو کتابچو کې ليکي. 

ځان سره ولولي. ٭ د لوست لندیز ته غور نيسي. 

٭ د لوست لنډیز بیان کړئ. و څو تنه زده کوونکي لوست تشربح 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي د اړوند لوست په کوي. 

تشربح سره ارزیابي کړئ. ٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 

٭ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری؛ د مثال په توګه: 

٭ د معدې د زخم د رامینځته کبدو څو دلیلونه په کتابچو 

کې ولیکی. 

۷ د متن پوښتنوته ځواب: 

د معدې زخم په دې دلیل ژرنه جوريري چې د معدې تېزاب او غذايي توکي په دوامداره توگه د معدې پرزخم تأثیر لري 

او دزخم دجوریدو نه مخنیوی کوي. بايد دمعدې خاص درمل واخېستل شي چې زخم ژر جوړشي» خکه چې د معدې 

خوله بنده وي. 

۸. د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د معدوي تېزابو ګټې: 

٭ په پروتینونو باندي تأثیر اچوي» او هغری هضم ته چمتو کوي. 

٭ هغه بكترياوي چه معدې ته داخليري په یو ډول هغوی له منځه وړي او د بدن د روغتیا سره مرسته کوي. 








٭ د پیپسینوجن غیرفعال انزایم د پییسین فعال انزایم ته اروي. 

د معدوي تبزابو زیانونه: 

۰ هایدرو کلوریک اسید (د مالګې تبزاب چې په معده کې ترشح كيري) او د معدې هضمي انزایمونه د معدي د داخلي جدار د حجراتو 
تخریب؛ د ناراحتیو جورول او حتی د معدې د زخم سبب گرخي. په طبيعي ډول د معدي جدار د غدي نه سریښناکه مایع د می وکس په نوم 
افرازيري چې د معدې جدار پوښوي ترڅو اسید او انزایمونہ د معدې پر جدار اثر ونلري ولې د قهر» هیجان. سخت درد او تشویش په حالاتو کې 
که خواړه وخوړل شي د می وکس په افراز کې پاتې والی منځ ته راځي د معدې خيني برخې نه پوښل كيري چې معده په همغه برخه کې ضرر ويني. 
۰ يوازي حوکیمیاوي مادي لکہ: آسپرین او الکول کولای شي چې د معدې د نسجونو نه ويني ته داخل شي.ځکه نو د هغو مصرف د معدې د 
جدار د تحریک او د ويني بهیدو لامل ګرځي. نور هیخ ډول هضم شوي غذايي تو کي له معدي جدار نه ويني ته نه جذيبري او په تدریجي ډول وړو 
کولمو ته داخليري. 





۳۹ 








د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


*- په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
هضم او جذب په وړو او لوبو کولمو کې 
له زده کوونکو خخه تمه کیری چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ د کولمو د جوړښت او دندي وپيژني. 
٭ په وړو کولمو کې د هضم او جذب په عمليي پوهبدل. 
٥‏ وړې کولمې د لویو کولمو سره پرتله کرای شي. 
٭ د هضم او جذب د عملیو اهمیت درک کرای شي. 
تشربحي. پوښتنې او خوابونه 
درسي کاب تجنه تباشیر یا مار کر قلم او اغا چارت يا د هاضمي سبستم موول 


شفاهي. تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی. دندې کتل. د تبر لوست 
پوشتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

انگیزہ منخ ته راوړل: د لاندي پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه منخ 
ته راوری: 

۰ آیا هضم شوي خواره وین ته څنګه جذبيري؟ 





























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 

٭ دځوابونو اساسي ټکي د تختې پرمخ ولیکی. 

۰ د لوست سرلیک دتختې پر مخ ولیکئ. 

٭ له زده کوونکو نه پونتنه وکړئ چې د کولمو د 

جوړښت او د هضم دعمل په هکله خه پوهبري؟ 

۰ هغه فعالیت چې د ښوونکو د پوهاوي لپاره اضافي 

معلومات او فعالیت په برخه کې ذکر شوی دی د وخت 

په موجودیت کې ترسره کړي. 

٭ له زده کوونکو وغواړئ چه دلوست متن ولولي. 

» د لوست لندیز بیان کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې پوښتنو 

سره ارزیابي کړئ: 

.١‏ د صفراوي موادو دنده څه ده؟ کہ څوک د صفرا 

کخوره ونه لري کومو مشکلاتو سره به مخامخ شي؟ 

۲. کومی کولمې د هضم او جذب په عملیو کې خه 

رول لري؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په 

ډول: 

ھ د وړو او لویو کولمو توپیر او ورته والی په څو 


کرښو کې ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

٭ زده کوونکي خوابونه خان سره ليکي. 

٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر كوي. 

۰ زده کوونکو چې خه زده کړي د هغو په 
هکله خواب ور كوي. 

٭ د باغلي ښوونکي تشریحاتو ته غور نيسي او 
د کتاب دلوست متن لولي. 

٭ د لارښوونې سره سم عمل کوي. 

٭ د لوست لنبیز ته غور نيسي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 
لاندې ډول ځواب ورکوي: 

.١‏ شحمیات په صفراوي موادو کې حل او د 
انزایمو په واسطه د تجزيي دپاره چمتو کېږي 
که څوک د عملیاتو له امله صفراوي کخوره 
نلري د شحمي موادو په هضم کې یو څه 
ستونزې ورپېښېږي. 

۲ نه! یواځې اوبه او خيني وېټامینونه د لوبو 
کولمو د جدار څخه جذبېږي. 


٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 





۳۱ 








(۳) جدول - هضم کوونکي انزایمونه او د هغوی ونډه 


غده 
دخولې لعابیه 
(لاړې) 


معده 


پانکراس 


د کولمو کوچني 


حجرات 








۵ انزایم نوم 
امایلیز 





د غذايي توکو هضم 
په خوله کې د څو قیمته قندونو (پولي سکرایدونه) دوه قیمته قندو ته په اړولو 
کې مرسته 
د پروتین ارول وړو پیپتایدونو ته 
د غوړو تجزیه په شحمي اسیدونو او گلیسیرین 
د پروتینونو تجزیه په پپتایدونو او د هغوی ارول امینو اسید ته 
د پروتینونو هضم پیېټایدونه او د هغو ارول امینو اسیدونو ته 
د نشايستي تجزیه او د هغې اړول ساده قندونو ته 
د شحمیاتو تجزیه 
د مالتوز تجزیه او د هغې ارول دوہ مالیکول گلوکوز ته 
د سکروز تجزیه او د هغې ارول دوه مالیکول گل وکوز او فروکتوز ته 
د لکتوز تجزیه او د هغې ارول دوہ مالیکول گلوکوز او گلکتوز ته 


٢ 









































د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان 

د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ دلوست موضوع د هاضمې سہستم ناروغي او د هغې حفظ الصحه 

له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
۲- نوونیزاهداف ٭ د هاضمې سېستم ناروغي وپېژني. 
(پوھنیز مهارتي او ذهني) | ه د ناروغۍ د علایمو پژندنه او له ناروغ سره په موقع مرسته. 
۰ د شخصي حفظ الصحي رعایت او د هاضمي سبستم د ناروغیو د وقابی اهمیت درک 
کړي. 
۳ دتدریس کړنلاره تشربحي. پوښتنې او ځوابونه 
۴- سامان اودرسي درسي کتاب. تخت تباشیر یا مارکر قلم او کاغذ 
ممدمواد 
۵ د ارزوني دول شفاهي. پونتنه او خواب. تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
*- په ټولګي کې د پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تدریس او زده کړې انگیزہ منخته راوړل: د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه منځ 
فعالیتو نه ته راوړئ: 


٭ آیا کله د هاضمی سبستم په ناروغیو اخته شوي یاست؟ علت يې څه و؟ او 
څنګه مو درملنه وشوه؟ 











۳۳ 























١‏ د ښوونکي تدریسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
او ارزيابي) 

٭ د ځوابونو اساسي ټکي د تختې پر مخ ولیکی. ٥‏ د انګېزې پوښتنو ته ځوابونه ورکوي. 

۰ د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی. ٥‏ زده کوونکي خوابونه له ځان سره 

٭ د هاضمي سبستم ناروغي تشریح کړئ. ليکي. 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکری چې لوست د کتاب له ه د سرلیک په باره کې فکر کوي. 

مخې په کراره ولولي. ٥‏ تشریحاتو ته غور نیول. 

٭ د لوست لندیز بیان کړئ. ٥‏ زده کوونکي کتاب لولي. 

٭ زده کوونکي په دوه ډلو وویشی: ۰ زده کوونکي هغه څه چې بې زده کړي 

۰ الف ډله: د هاضمي د سبستم ناروغي چې پيژني د محلي دي خواب ورکوي. 

تداوي په باره کې په خپلو کې بحث وکړئ. ٥‏ له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

ه٥‏ ب ډله: لارښوونه وکړئ چې د هاضمي سبستم ناروغیو 

څخه د وقايي لارې چارې لست کړي. ٥‏ د لوست لندیز ته غور نيسي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي ارزيابي کړئ. ٥‏ د ښاغلي ښوونکي پوښتنو ته ځواب 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ؛ د مثال په جول: | ورکوي. 

٭ کولای شئ زده کوونکو ته د ډله اییزو فعالیتونو د اجرا | ٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت 

کولو څخه ارزونه وکړئ. کوي. 

۰ د هاضمې د جهاز د ناروغیو د حفظ الصحې په باره کې 

چې خه پوهبری په خبلو کنابچو کې ولیکی. 

۷ د متن پوښتنو ته خواب: 

ډیرې اوبه څښل په قبضیت باندي کوم تأثیر نه لري خو د قبضیت د لري کبدو او مخنيوي لپاره بايد له میوو او سابو نه 

ډیره استفاده وشي او بالعکس د نس ناستي په حالاتر کې بايد د میوو او سابو له خوړلو نه پرهبز وشي خکه چې نور هم 

د فضله موادو د نري کبدو لامل ګرځي. 

۸ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د معدې زخم خرنگه منخ ته راخي؟ د معدي انزایمونه او تیزاب د ډول دول خورو په هضمولو کې له موږ سره مرسته 

کوي. د معدي د تیزابو طاقت هومره دی چې حتی کولای شي فولاد هم حل کړي. می وکس د معدوي تیزابو په وراندي 

د معدي له جدار نه ساتنه کوي خو د خینو دلایلو پربنسټ چې له هغو نه عصبي نا آرامتیاء اضطراب او هیجان, مخدره 

توكي» خيني درمل او د گرمو او سره شویو خوراکونو خورل پکې شامل دي می وکس نشي کولای چې د معدي له جدار 

نه ساتنه وكري او دا عمل د معدي په جدار کې د زخم د جوریدو لامل ګرځي. نن ورخ خرگنده شري چې د ليکل 

شوو عواملو سربیره یو ډول بکتریا د 71017 ۲161100020067۲ په نوم هم په معده کې د زخم لامل كرخي. دا بکتریا 

د معدې په تيزابي محیط کې ژوندۍ پاتي کيري او خان د معدي په جدار پوري نښلوي او له خانه فلوي مواد ترشح 

کوي چې دا قلوي مواد تیزاب خنثی کوي. ددي بکتریا وده د معدي په جدار کې د تخریب او د زخم سبب کيري. 

نوټ: په دویم درسي ساعت کې د خبركي درسي مفاهیم سره راټول کری او له هغه څه نه چې زده کوونكي ددي 

څپر کي په ارہ زده کړي دي په تحريري ول ارزيابي کر ک. 

















۴- د څپ رکي پوښتنو ځوابونه: 

١‏ الف - شخصي او محيطي حفظ الصحه رعایتژو. 

ب- له ویروخورلو ډډه کوو. 

ج- د خوړو په خوړلو کې بیره نه کوو ښه بي ژوُو. 

د- هر ډول خواړه له پاکو لوښو نه په سابون مینخلو پاکو لاسونو یا پاکو قاشوغو وخورو. 

٢‏ کولمي اوږد عضلاتي او پرهم پیچلی تیوب دی چې له دوو برخو وړو او لویو کولمو څخه جوړ شوی دي. د خورو 
لوبې تو کې د خوړو هضم کوونکو انزایمونو په مرسته چې د کولمو د جداري غدو نه افرازيري. او هم د خیگر ترشحاتو او 
د پانکراس انزایمونو په مرسته چې د صفراوي مشترک کانال نه وړو کولمو ته توييري په کوچنیو مسالیکولونو هضم او د 
جذب وړګرځي. په لوبو کولمو کې خواړه نه هضميري. 

۳- معده د حجاب حاجز نه لاندي د خیټې چپ طرف خیکر ته خبرمه ای لري. او د ۲- ۴ لیترو هضمي توکو ظرفيت 
لري. د معدي جداري غدي غیرفعال پیپسینوجن انزایم افرازوي چې د معدوي اسید سره په فعال پیس‌سین اوري او پروتيني 
مواد په کوچنیو مالیکولونو تبديلوي. د معدي خاصي حجري د لایپز انزایم هم توليدوي چې د شحمي موادو ځينې برخې 
هضموي. 

۴ د خولي لعاب (لاړې) لاندي دندي ترسره کوي: 

الف - خواره نري او پاسته كوي چې په اسانه تبر او خوند یې مشخص شي. 

ب- د امایلز په لرلو سره نشایسته په مالتوز اروي. 

ج- تر یو حده د غاښونو سطحي له بکتریا وو او نورو غذايي ذراتو نه پاکوي. 

۵ د معدي اسید د پپسینوجن انزایم د پپسین په فعال انزایم تبديلوي ترخو پروتيني مواد په کوچن و مالیکولونو تبسدیل 
کړي. 

- د تالو ژبه کی له حلقوم نه مرۍ ته د مړۍ د تبریدو په وخت کې د پوزې سوري پوښوي او د حلقوم ژبه کی تنف‌سي 
سوري پوښوي ترڅو حنجرې ته د خوړو د ننوتو مخه ونيسي. 

۷ ص 

۸ص 

۹ع 

۰ - ب 

-١‏ پپسینوجن او لایپیز 

۲ ویلی 

۳ ددي پوښتنې ځواب به د زده کوونکو په کتابچو کې رسم شي. 


٥ 


د دویم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع: تنفسي سبستم 


۱ د تدریس وخت: ۳ درسي ساعتونه 
د لوست سرلیکونه 
د تنفسي سېستم د غرو جوړښت او دندي 


د تنفس عمليه 
د تنفسي سبستم معمولي ناروغۍ 











۲- د څپ رکي نوونیز اهداف: 

ھ د تنفسي سبستم له جوړښت او دندو خبرتیا. 

٭ په سږو کې د هوا د داخلبدو او بھرکیدو په عملیو پوهبدل. 

۰ د تنفسي سبستم معمولي ناروغیو پېژندنه او د تنفسي سبستم حفظ الصحي ته پاملرنه. 


۳- په دې څپ رکي کې ناغلی نوونکی کولای شي له دې طریقو نه کار واخلي: 


تشربحي. توضېحي. نمایشي. پوښتنې او خوابونه» عملي فعالیتونه د تیر د قفس موډل جورول او د وري د سرو تسلیخ. 


۳۹ 





د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


٢‏ نوونیز اهداف 
(پوھنیزں مهارتي او ذهني) 


٣‏ د تدریس کرنلارہ 
۴- سامان اودرسي ممد 
مواد 


۵- د ارزونې ډول 


-٩‏ په ټولګي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
دن سي تم جورنت او دباي 
له زده کوونکو خخه تمه کیږی چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
9 د تنفسي سبستم په جورست او دندو باندي پوه شي. 
٭ د تنفسي سبستم غري وپېژني او نومونه یې واخلي. 
٭ د تنفسي سبستم اهمیت درک کرای شي. 
تشرحي, پوښتنې او خوابونه او عملي کار 
درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر. د تنفسي سبستم موډل یا چارټ» د وري سږي» 
دسکلې او چاقر 
شفاهي. دي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل» د تبر لوست 
پوشتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
انگیزہ منخ ته راورل: د انګېزې د پوښتنې د را منخ ته کولو لپاره له زده کوونکو 
خخه وغواری چې د یو خو شببو لپاره خپله ساه بنده كري او پوښتنه ترې وکړئ 
چې خه احساس کوئ؟ همدارنگه کولای شئ چې لاندي نمونه بي پوښتنې مطرح 
کړئ: 


٭ ولې یو لامبو وهونکی د ديري مودې لپاره د اوبو لاندې نشي پاتی کبدای؟ 








٧ 


























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 

۰ د خوابونو اساسي ټکي د تختې پر مخ ولیکی. 

۰ د لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. 

۰ د تنفسي سبستم موجل. چارټ او یا انخور زده 

کوونکو ته وضایاست او له زده کوونکو خخه 


وغواړئ چې خبل لاسونه په مرۍ کېږدي او بيا آ آ 
ووابي. یو خل با له زده کوونکو خخه وغواړئ چې 
خپل لاسونه په خپلې مرۍ کېږدي او پوکی وکړي. 
بيا ورخيني پوښتنه وکړئ چې په دې دواړو حالتونو 
کې مو څه احساس وکړ. 

۰ د لوست د متن تشریح پیل کړئ. 

٭ د وري د سرو ظاهري شکل زده کوونکو ته 
وښایاست او له زده کوونکو وغواری چې پخپلو 
لاسونو یې لمس کړي. زده کوونکو ته د تسلیخ په 
هکله لازم معلومات وراندي کری او سري تسلیخ 
کری. په پام کې ولری چې زده كوونكي د سرو د 
لمس کولو نه پس خپل لاسونه په پاکو اوبو او صابون 
٭ ددې لوست اړوند د "فکر وکړئ" پوښتنې د زده 
کوونکو څخه وپوښتئ. 

ه د لوست لندیز بیان کړئ. 

٭ دلوست په پای کې زده کوونکي ارزيابي کړئ؛ د 
مغال په توګه: 

۰ سوالونه او ځوابونه چې د ښاغلي ښوونکي او زده 
كوونكي تر منخ کېږي کبدای شي چې ارزونه 
وشمپرل شي. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د منال په 
ت و که: 

٥‏ له زده کوونکو وغواړئ چې په کور کې خبل 
لاسونه ټټر قفس کېږي او عمیقاً ساه وباسي بيا په 
خپلو کې وليكي چې خه پېښ شو او علت بې خه و؟ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انگيزي پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ زده کوونکي ځوابونه له ځان سره لیکي. 

۰ د سرلیک په باره کې فکر کوي. 

۰ د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غور نيسي. 
٥‏ له لارښوونې سره سم عمل کوي. 

٭ د لوست لنډیز ته غور نيسي او عمده ټکي 

یکی 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پوښتنو ته خواب 
ورکوي. 

٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 


۸ 











۷ د متن پوښتنوته ځواب: 

د هوا د به رکبدو پر مهال. غريزي پردې په اهتزاز راځي او غر منخ ته راوړي. 

۸. د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

- کومه هوا چې تنفس کوو ۲۱ په سلو کې اکیسجن او نږدې ۷۸ په سلو کې نایتروجن» په کمه کچه کاربن دای 
او کساید. ګازونه او د اوبو د بخاراتو لرونکې ده. 

د تنفسي سېستم کمکي غري: هغه غري چې د تنفس په عملیه کې مرسته کوي: حجاب حاجز» عضلې» پښتۍ . د پلورا 
پرده او د خېټې یا نس عضلې. 

حجاب حاجز (1201172810(): يوه عضله پرده ده چې د صدري قفس او د بطن (نس) تشوالي ترمنځ خای لري او 
جوفونه سره جلاکوي. د تنفس په عمليه کې د ټټر قفس (صدری) حجم زياتيري او په ډېره کچه هوا سرو ته داخلري. 
د هوا د بهر کبدو په حالت کې د تیر قفس حجم کمېږي. هوا له سرو نه بهر کیږي. په عادي ساه ایستلو کې ۵۰۰ ملي 
لیترہ هوا سرو ته داخليري او په همدې کچه هوا بېرته بھر کیږي. 

پضعی: پښتۍ مخ په پورته خوځي. په پایله کی د تیرقفس لويبري» او د پنتیو ترمنځ عضلې هم پراخيري چې د تیر قفس د 
پراخېدو سبب گرخي چې په ترڅ کې زیاته اندازه هوا سرو ته داخليري. کله چې پښتۍ مخ په ښکته وخوځي له سرونه د 
هوا د بھر کہدو سبب کېږي. 

د پلورا پرده: هغه پرده ده چې سږې بې چاپیرہ کړي دي. ددې پردې جوف یا تشوالی يوه نرۍ طبقه مایع لري چې د 
پلورا د پردې په وسیله ترشح کيږي. دا مایع په دايمي ډول د لمفاوي سبستم په وسیله ځبېښل کيري او د منفي فشار رد 
اتموسفیر فشار نه ټیټ) د پیدا کہدو سبب کبري. دغه ټیټ فشار ددې سبب كيري چې سړي تل پرانيستي وي او یو بل 


سره ونه نښلي. 





۳۹ 





د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 

د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 

مطلبونه د مطلبونو شرح 

-١‏ دلوست موضوع د تنفس عمليه 

له زده کوونکو څخه تمه کیږی چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ ښوونیز اهداف ٥‏ سرو ته د هوا د ننوتلو او وتلو باندې پوھیدل. 
(پوھنیز مهارتي او ذهني) | ه د ټټرقفس دموډل جوړولو ورتیا حاصل کړي. 
٥‏ له سرونه په بهرشوې هوا کې د کاربن دای اوکساید شتون ثبوت کړي. 
٥‏ د تنفس سېستم اھمیت درک کړي. 
۳ دتدریس کړنلاره تشربحي, پوښتنې او ځوابونه او عملي فعالیت 
۴- سامان اوددرسي ممد | درسي کتاب. تخته تباشیر یا مارکر د تنفسي سېستم د فعالیت ترسره کولو لپاره د 
مواد ضرورت وړ توکي 
۵ د ارزوني دول شفاهي. تحريري» عملي کار 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
-٦‏ په ټولګي کې د پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تدریس او زده کړې انگیزہ منځ ته راوړل: د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه منځ 
فعالیتو نه ته راوړئ: 
٥‏ آیا د بنۍ پوکولو آله مو د پښګري په کور کې لیدلي ده؟ 
٭ که موليدلي وي؛ ووایاست چې له کومې حیاتي عمليي سره ورته والی لري؟ 
































2-1-۱ د ښوونکي تدریسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه 
او ارزيابي) 

٭ د خوابونو اساسي ټکي د تختي پر مخ ولیکی. 

۰ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 

٭ د لوست اروند فعالیت د زده کوونکو په مرسته ترسره 

٭ د فعالیتونو پونتتي له زده کوونکو څخه وپونتی. 

٭ د لوست متن تشربح کړئ. 

٭ زدکوونکو ته لارسوونه وکړئ چې لوست په کراره له 

خان سره ولولي. 

٭ د لوست لندیز بیان کړئ. 

٠‏ دلوست په پای کې زده كوونكي ارزيابي کری؛ د مثال 

په توګه: 


٭ د فعالیتونو د پوښتنو خخه د فعالیت د اجرا کولو په 


وخت کې استفاده وکړئ او له زده کوونکو څخه 
وپوښتئ. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مال په توګه: 
٭ د هغو غرو نومونه واخلئ چې تنفسي سبستم یې جوړ 
کری دی او دندې یې په لنډ ډول ولیکئ. 


۷ د متن پوښتنوته ځواب: 


د لومړي فعالیت پوښتنو ته ځواب: 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 
5 زده کوونکي ځوابونه له خان سره 
يکي 

۰ د لوست د سرلیک په ارہ فکر كوي. 
٥‏ تشربح ته غوږ نیول. 

٭ فعالیت اجرا کوي. 

٭ د لوست متن لولي. 

٭ د لوست لندیز ته غور نيسي. 

٥‏ د ښاغلي ښوونکي پونتنو ته خراب 
ورکوي. 

٠‏ 3 کوزنی دداي موصو ع بادءاضت 
کوي. 








5 پوکڼۍ له هوا ډکېږي. ځکه چې د لوښي دننه فشار کم او د باندنۍ هوا فشار او حجم ډېر دی. 


- د لوني دننه د فشار په کمبدو سره د اتموسفیر هوا لوښي ته وردننه کېږي. 


د دویم فعالیت پونتنوته خواب: 


د محلول رنک خر كيري» خکه چې له سرو نه په بهر شوي هوا کې د کاربن دای اوکساید کچه دیره ده چې د لوښي له 


آهک سره د لاندي کيمياوي رابطي په دول تعامل كوي: 


Ca(OH), + 60, «6000+ 1,0 


۸ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 





۶۱ 








که چېرې ژوندی۔ حجرې له اکسیجن نه محرومې پاتې شي او یا د هغو اضافي مواد لکه: کاربن دای او ک‌ساید لرې 
نشي. د څو دقیقو په ترڅ کې له منځه ځي. د حیوان او د هغه چاپیریال سره د اکسیجن او کاربن دای اوکساید تب‌ادلي 
عمليي ته. تنفس (ساه کښل» ساه ایستل) ويل کیږي. ساه ایستل یا تنفس په دوو مرحلو سرته رسيري. لومړۍ مرحله 
چې د ګازاتو تبادله نومیږي. چې د اکسیجن لرونکې هوا انتقالول له بهر چاپیریال نه سرو ته او له سرو نه د کاربن دای 
او کساید لرونکې هوا لیردول بهرني چاپیریال ته دي. دويمه مرحله حجروی تنفس 7687170160171 61100807 )) 


نوميري چې یو لړ پېچلي ميتابوليكي عکس العملونه دي او په ترخ کې مالیکولونه ماتيري انرژي او کاربن ای او ک‌ساید 


اجباري حياتي ظرفیت: که ډېره ژوره ساه واخلو او بیابی له سږو نه بهر کرو اجباری حیاتي ظرفیت نوميري. او په بالغ 
شخص کې ۵ لیترہ دی. د مثال په دول د یو تکره لوبغاري اجباري حياتي ظرفیت کبدای شي له ۷ لیترو نه هم دیر وي. 
په داسې حال کې چې د یو اسما لرونكي ناروغ اجباري حياتي ظرفیت له ۳ لیترو ډیر نه وي. اسما لرونكي ناروغانو کې 
د هوا د به رکبدو (17»01101101) په وخت کې د تنک شوو برانشو دېوال یو پر بل پريوزي چې په پای کې هوا د سرو 
په دننه کې بنده پاتې کېږي او حياتي اجباري ظرفیت کمېږي. 

د سګرټ معتادین او یا په برانشت اخته ناروغان یعنې د برانشیولونو د مخاط التهاب او پرسبدل او پایله يې د هغو د 
قطر کمېدو په صورت کې له ستونزو سره لاس او ګرېوان دي. حياتي اجباري ظرفیت په اساسي دول دريو عاملو سره 
ټاکل كيري: ۱) د تیر او خېټې د عضلو طاقت» ۲) د هوا د سوریو مقاومت ۳) د سرو حجم. هر ډول شرایط چې د 
تنفسي عضلو قوت راکم کړي (لکه د فلج یا پوليو ناروغي) د سري حجم کموي رلکه د سل ناروغي) او يا د تتفسي 


سوریو عضلاتو ته زبان رسوي (لکه د برانشیت ناروغي) چې په حياتي اجباري ظرفیت کې د پام و ړکمېدو سره سرته 


رسبري. 





رھ 





د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


٢-ښوونيزاهداف‏ 
(پوهنيز» مهارتي او 
ذهني) 


۳ دتدریس کر نلاره 
۴- سامان اودرسي 


موادو ممد 


۵ د ارزوني دول 


*- په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 


د تنفسي سېستم معمولي ناروغۍ 


له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 


۰ د تنفسي سېستم ناروغي وپېژني. 
۰ د تنفسي ناروغیو د اخته کبدو د مخنيوي لاري چاري بیان کرای شي. 
۰ د تنفسي سبستم زیانونه درک کرای شي. 


تشرېحي» پوښتنې او خوابونه 


درسي کتاب. تخته تباشیر یا مار کر 


شفاهي» تحريري او عملي کار 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغبر. حاضري نیول. کورنی دندي کتل. دتیرلوست پونتنه او دنوي 
لوست سره دهغه تراو. 

انگیزه منخته راورل: د انګېزې را منخ ته کولو لپاره دې 

٭ باغلی ښوونکی دې یو دسمال د خپلې پوزي په وراندي ونيسي او له زده 
کوونکو خخه دې پونتنه وكري: ولي مې دسمال پوزي ته نیولی؟ 





٣ 


























٩-۹‏ - د ښوونکي تدریسي فعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزیابي) 

٭ د ځوابونو اساسي ټکي د تختې پر مخ ولیکی. د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. ٥‏ زده کوونکي خوابونه له خان سره ليکي. 

ډرو 67 و اه سک بدا تک وی 

٭ زده کوونکي په پنځه کسیزو لو وویشی او له ٭ د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غور نيسي. 

هغوی څخه وغواړئ چې د تنفسي سبستم د ناروغیو په ٥‏ زده کوونکي په ډلو کې کار کوي او یو 

هکله بحث او خبرې اترې وکړي. بيا د هرې ډلې یو | استازی د کار پایله نورو ته بيانوي. 

استازی د نورو په استازیتوب خپل نظریات نورو سره | ٭ د لوست متن لولي. 

شریک کړي. ٭ د لوست لندیز ته غوږ نيسي. 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې خپل لوست په ه د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 

چوپه خوله له ځان سره ولولي. لاندې ډول ځواب ورکوي: 

٭ د لوست لندیز بیان کړئ. ٭ د لاسونو پربمینخل په اوبو او سابون سره. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي ارزيابي کری؛ د پوزي ته دسمال نیول, له ماسک څخه استفاده 

منال په ت وکه: کول د ربزش او یا د خاورو او د دورو په 

۱ د تنفسي سبستم د ناروغیو د مخنيوي لباره كومي | وخت کې په سرترلي لوښو کې د خورو او اوبو 

لاري شته؟ ساتل. 

۰ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په ٥‏ د کورنی. دندي موضوع یادداشت کوي. 

تو که: 

۰ کولای شئ د زده کوونکو خخه د ککړې هوا او د 

سګرټ خکولو د ناروغیو په باره کې خو کرښې 

ولیکئ. 

۷ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د تنفسي لارو یو له هغو ناروغیو نه چې دیری خلک ورسره مخامخ دي. د ساه لنډۍ ناروغي ده. اسما د هوا په 

اخېستلو او بهرکولو کې یو دول اختلال دی چې د کم سوریو یا نریو تنفسي سوریو يعنې برانشیولونو د تنګېدو حاصل 

دی. په اسما اخته ناروغ د ساه کښلو او د هوا بهر کولو په ستونزو. کم ژوره ساه ایستل» د ټټر په قفس کې ځورونکې 

تنګۍ احساس او د ساه کم ژوره کبدل ممکن په ناڅاپي او بې له مقدمې څرګند شي. د حملې په بھیر کې اسما ممکن 

له څو دقیقو نه ترڅو ساعتونو پورې را اوږد شي. ممکن د اسما حملې په پای کې شخص په ټوخي سره اخته شي چې په 

لومړي سر کې خفیف او وچ توخی وي مګر په اغلب دول په سختو توخیو چې له بلغم سره یوخای وي تبديليري. پس 

له حملې امکان لري چې سینه سخت درد ونيسي ددي ناروغۍ تداوی ممکن نه دی مګر د حملې زورورتیسا کمولای 

شو. د تداوي یو معمولي لار د اپې نفرین سپری۔ څخه استفاده کول دي چې د برانشیولونو د وازېدو سبب ګرځي. 

د هوا د ککرتیا تأثیر په تنفسي سېستم باندې: 

پوهان دې نتيجي ته رسېدلي دي چې د هوا د ککرتیا او د تنفسي اروغیو په منځ کې مستقيمي اريکي وجود لري 

همدارنګه څرګنده شوبده سلفر دای اوکساید چې د موټرو او کارخانو په واسطه منځ ته راځي د هوا يوه ککړوونکې 











٤ 








ماده ده. د ژمي په موسم کې بې کچه زياتبري. د ژمي په موسم کې شرایط داسې دي چې د اوبو او هوا د ککرتیا مواد 
د ځمکې پر مخ زياتبري علت بې د هوا د جربان دربدل دي. 

په دې حالت کې تنفسي ناروغۍ لکه: زکام؛ سینه بغل او ټوخی زياتبري. د سګرټ لوکی او د ښارونو د ککړې هوا د 
تنفس کول هغه لاملونه دي چې د مختلفو ناروغیو لکه: برونشیت. آمفیزم. او د سرو د سرطان د تولید سبب ګرځي. دا 
ناروغي مطلق تداوي نلري. خو تداوي تنفسي ستونزې کموي. 

مزمن برونشیت: دا ناروغي د تنفسي سبستم ھمبشنی حساسیت دی چې د ټوخي بلغم او په تنفس کې مشکلاتو د رامنځ 
ته کبدو سبب ګرځي. 

سربېره د سګرټ پر دود درې ککروونکی مادې لکه: سلفر دای او کساید. د نایتروجن اوک‌ساید او اوزون د تت فسي 
ناروغیو په زیاتبدو کې مهم رول لري. 

آمفپزم: لکه چې مخکې مو وویل د ښارونو د هوا درې ککړوونکي مواد لکے (سسلفر دای اوکسایدء او کسايد. د 
نایتروجن اوکساید او اوزون) ددې ناروغۍ د منځ ته راتګ لامل ګرځي. ددې ناروغۍ علامې تنفسي ستونزې دي حصی 
تر دې حده پورې چې ناروغ د معمولي فعالیتونو سرته رسول لکه په لاره تللو او خبرو کولو لپاره د اکسبجن د کموالي 
سره مخامخ کېږي. 

نوټ: په دویم درسي ساعت کې» د فصل مفاھیم جمع بندي کړئ او هرهغه څه چې زده کوونکو ددې فصل په ارہ زده 
کړي دي په تحريري دول ارزيابي کړئ. 





۴ د دویم څپرکي تمربنونو او پوښتنو ته خواب: 

۱ د ګازاتو تبادله په هوايي کیسو کې رامنځته کېږي» هره هوايي کیسە کې یو شمیر زیات ويښته رګونه شته چې په هوابي 
کیسو کې دننه شوی اکسیجن جذبوي او د بدن له حجراتو نه اخیستل شوى کاربن ای اوکساید په هموايي کیسسو کې 
خوشې کوي. 

٢‏ هوا له پوزي. حلقوم حنجرې او قصبه الریې تيربري او د برانشیو له لارې سرو ته داخليري. 

رہ سربیرہ پر هغو علایمو چې په زکام کې لیدل کيري» انفلونزا د سختې تبې او نا آراموونکی سر دردۍ درلودونکي وي او 
هم د پوزې سوزیدو سره د پوزي د نربو اوغلیظو افرازاتو سره مل وي چې د انفلونزا ناروغۍ له زکام د ناروغۍ نه وروسته 
جوړیږي. 

۴. برانشیو لونه 

۵. د حلقوم ژبه کی سره (اپې گلوتس) 

٩‏ ب) د ويني سره کرویات 

٧۷‏ ج) هوايي کیسې 


۵٥ 





د دریم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپ رکي موضوع: د ويني د دوران سبستم 


-١‏ د تدریس وخت: ۴ درسي ساعتونه 
د لوست سرلیکونه 
وينه او د هغې اجزا 
د ويني رگونه «شریانونه. وریدونه ویښته رگونه) 


زره د زره جوفونه. د زره دریچې. د زره رگونه. د زره ږغ 








دويني د دوران ستونزې. د زره حمله او د ويني لور فشار 





۲- ددي خپركي بوونیز اهداف: 

وينه او د هغې په اجزاوو پوهیدل د ويني رگونه. د زره جورست او د ويني د دوران ستونزي. 
۳- په دې څپ رکي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي د لاندنیو طریقو نه کار واخلي: 

تشریح» سوال او خواب. عملي فعالیت؛ گروپی کار مشاهده. 


٦٦ 





د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


٢‏ نوونیزاهداف 
(پوھنیزں مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


*- په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 
وينه د ويني اجزاء د ويني ګروپونه 
له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
۰ د زده کوونکو پوهاوی د ويني او د هغې اجزاوو څخه. 
۰ د ويني د انتقال خرنكوالي له ويني سره د غذايي توکو او تنفسي گازونو انتقال توضبح 
کرای شي. 
٭ د ويني گرپونونه وپژني. 
٭ د وینی د گرووپونو ارزنست درک کړي. 
د چارټ نه په استفادي سره د لوست تشریح» پوښتنه و خواب. گروپي کار 
تخته» تباشیر یا مارکر. درسي کتاب. چارت. د ويني د کرویاتو د عمده خانگرتیاوو جدول 
او د ويني د انتقال دیاگرام (په دې شرط چې شتون ولري) 
په کتبي دول ارزيابي ء شفاهي ء عملي کار 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنی, دندي کتل, د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 


انگیزه منخته راورل: کولای شئ چې د لاندي او یا نورو پوښتنو په کولو سره 


انګېزه منخ ته راوړئ: 
* وينه ولې سور رنګ لري؟ 








٤۷ 


























--٢‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه (۵ مفاهیمو زده 
کره او ارزيابي) 
۰ د لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. 


۰ د لوست متن د ويني د جدول او د ويني د انتقال د 
دیاگرام په مرسته تشریح کړئ. 

٭ ددي لوست په اړوند د "فکر وکری" پوښتنې مطرح 
کړئ او غوره خوابونه د تختې پرسر ولیکی. 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د کتاب 


له مخې په چوپه خوله ولولي. 


٥‏ لوست خلاصه کری. 

٥‏ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ د ويني د دران سہستم د کومو سبستمونو سره په 

نردي تراو کار کوي؟ 

۲. که د ويني د دوران سېستم نه وای خه به پیش شوی 

وای؟ 


٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٥‏ د ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نيسي او 
اساسي ټکي په خپلو کتابچو کې ليکي. 

٭ د "فکر وکړئ" پوښتنې ته خواب ورکوي. 
٭ د لوست لنډيز ته غور نيسي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 
لاندې ډول خواب ورکوي: 

.١‏ د بدن ټول سېستمونه د ويني د دوران د 
سېستم سره تړلي دي خکه چې د بدن په ټولو 
برخو کې ژوندی۔ حجرې شتون لري او باید له 
هغو ارتیا لرې شي. د ضروري توکو (غذا او 
آکسېجن) د هاضمې او تنقسي سېستمونو 
پورې ارہ لري» مګر ددې توکو رسول د بدن 
نورو برخو ته د ویني د دوران په غاړه لري. 
۲ غذا او آکسپجن به حجرو ته نه رسېده او 
اضافي توکي به له حجرو خخه نه لېره کبدل. 
حجرې به مړې کېدې او په پایله کې به ژوندی 
موجود له منځه ته. 


٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 





۸ 











۷ د متن پوښتنوته ځواب: 

۰ د وینی سره کرویات پیر دي. د دوی اھمیت په دې کې دی چې د ګازونو لېږدونه پر غاړه لري. 

۰ د هغه شخص په دمویه صفحاتو کې ستونزه شته. خکه د هغه اصلي رول د ويني پرن کول دي. 

٭ د ویني سپین کرویات ديريري. خکه چې د بکتریاوو سره مبارزه كوي او د هغو یو زیات شير ددي مب‌ارزي په 
بھیرکی له منخه خي. 

۸ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

په دې دلیل دويني رنک سور دی چې سره کرویات هیموگلوبین لري او هیم وگلوبین پخپله هسته کې اوسپنه لري چې د 
وینی د سره رنک لامل ګرځي. 


یو محقق د هغو کسانو د ويني د کرویاتو منخنی شمبر چې د بحر نه په ۵۸٦۰‏ متري لوروالي کې ژوند كوي او هم د 


هغو کسانو د وینی د کرویاتو منخنی شمبر چې د بحر په سطحه ژوند كوي په لاندي جول نودلی دی: 

د بحر په سطحه په هر ملي متر مکعب کې ۵ میلیونه 

د بحرنه په ۵۸٦۰‏ متره لوروالي په هر ملي متر مکعب ۷,۴ میلیونه 
هغه کس چې د ۵۸۹۰ متره لوروالي کې ژوند کاوه د ويني د سرو کرویاتو شمیر په وينه کې ډير و او ددي مطلب 
دلیل دا دی چې په لوړو خایونو کې د اکسیجن کمښت دی. په ساده عبارت چې اکسیجن په لوړو ارتفاعاتو کې لږ 
وي نو بدن له دې شرایطو سره توافق كوي چې په وينه کې سره کرویات زیات شي تر څو د بدن د ضرورت وړ 


اکسیجن برابر شي. 





2۹ 





د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 

د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 

سرلیکونه د مطلبونو شرح 

-١‏ دلوست موضوع د ويني رګونه 

له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ بوونیزاهداف پوهنیز» ٥‏ د وینې د رګونو په ډولونو پوهیدل. 
مهارتي او ذهني) ٭ د ویني د رګونو د دندو د پیژندلو ورتیا. 
۰ د ويني د رګونو د ارزښت درک کول. 
۳ دتدریس کرنلاره د چارټ نه په استفادي سره توضبحي, پونتنه او خواب 
۴- سامان او درسي ممد ‏ درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر تخته پاک 


مواد 


۵ د ارزوني دول په تحريري یا تقريري دول ارزيابي 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
-٦‏ په تولگي کې د پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 

تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شی د لاندې او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه 
منځ ته راوړئ: 

٭ آیا د خپل لاس په بند کی د ويني رګونه لیدلای شئ؟ 

* که ستاسو لاس پرې شي څه به وشي؟ 



































٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 
۰ د لوست سرلیک دتختې پر مخ ولیکی. 


ه٥‏ چارتونه په مناسبو خایو کې نصب کری. د چارتونو 
په باره کې له زده کوونکو خخه پوښتنې وکړئ. چې د 
ويني د رګو ترمنخ توپیر او ورته والی بیان کړي. 

۰ مناسب خوابونه د تختي پر مخ ولیکی. 

٭ لوست تشریح کړئ. 

۰ د لوست اروند د "فکر وکری" پوښتنې له زده 
کوونکو وپونتی. 

٭ زده کوونکو ته دې لارسوونه وشي چې لوست د 
کتاب له مخې په چوپه خوله ولولي. 

٭ د لوست لندیز بیان کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ څو ډوله رګونه لرو؟ نومونه یې واخلی. 

۲ کوم رگ پاکه وينه او کوم رګ ناپاکه وينه لري؟ 
۳. په وریدونو کې د والوونو (دریچه ها) دنده څه شی 
ده؟ 

۴. وريد او شریان څه توپیر لري؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ؛ د مثال په 
توګه: 

٭ د ويني د رګونو ډولونه او دندې په خپلو کتابچو 


کې ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 
۰ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 
٭ زده كوونكي د ښاغلي ښوونکي پونتنو ته 


خواب و رکوي. 


٭ د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نيسي 
او مهم يكي بې په خپلو کتابچو کې ليکي. 
۰ لوست د لارښوونې سره سم د کتاب له 
بې لولي. 

٭ د لوست لنډيز ته غور نيسي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 
لاندې ډول ځواب ورکوي: 

.١‏ درې ډوله رګونه لرو چې په لاندې ډول 
دي: ويښته رګونه. ورید او شریان. 

۲ شریانونه پاکه وينه او وریدونه ناپاکه وينه 
لري. 

۳. د ويني د ببرته راگرخبدلو مخنیوی کوي. 
۴ د وریدونو دبوال نسبت شریانو ته نازک. د 
ويني فشار یې لږ او د بدن سطحي ته نردي 
موقعیت لري. 


٥‏ د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي. 


0١ 











۷ د متن پوښتنو ته ځواب: 

- دا چې د شریانونو جدار د وریدو د جدارونو په پرتله پېړ (ډبل) دی. نو مقاومت بې هم ویر دی. خکه چې له یو 
خوا په شریانونو کې په لور فشار او د زره په قوي پمپ کولو سره باید د بدن ټولو غړو ته ورسيري. ناپاکه وينه د زره له 
ښي بطن نه په فشار سره سرو ته پمپ کيري. ځکه نو ددې برخې انتقالوونکی رګ د شریان له نوعې دی (ځکه د لور 
فشار مقاومت لري) او پاکه وينه له سرو نه د زره کین دھلیز ته د وریدو په وسیله لیردول کېږی» خکه چې کوم قوي 
فشار په سرو کې وجود نه لري. 

۸ د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

د ويني کوم دول رګونه ضخیم جدار لري؟ کوم دول یې لږ ضخامت لري؟ او د وینی کوم دول رګونه د ډيرو نازکو 
جدارونو لرونکي دي؟ او ولې؟ 

- ځکه چې زړه» وينه په فشار سره شریانونو ته پمپ کوي او په شریان کې وينه په فشار سره بهيړي. نو خکه د 
شریانونو ضخامت ډېر دی. 

- وریدونه د شریانونو په پرتله تر فشار لاندې قرار نه لري نو په همدې دلیل د دوی د جدار پپروالی د شریانونو د 


جدار د پېړوالي په پرتله لر ضخامت لري. ویښته رګونه دیر نري جدارونه لري» خکه چې د دوی جدار بايد د وينې او 


حجراتو ترمنځ د ګازاتو. غذايي موادو او فضله موادو د تبادلې اجازه ورکړي. 





o۲ 





د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ دلوست موضوع زړه 
له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
-٢‏ بوونیزاهداف هد زره په جوړښت او دندو وپوهبري. 
(پوهنيز» مهارتي او ذهني) | ٥‏ د زره د بیلابیلو برخو د تشخیص ورتیا پیداکرای شي. 
ه د زره ارزښت ټول بدن ته د ويني په رسولو کې درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلارہ ‏ | تشربح؛ ګروپي فعالیت. پوښتنه او خواب. عملي فعالیت. مشاهدې» ګروپي کار 
۴- سامان اودرسي ممد | درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر د زره موډل» دپسه زړه. د تسلیخ سامان 
مواد 
۵- د ارزونې ډول شفاهي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل, د تبر لوست 
*- په ټولګي کې د پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه منځ 
ته راوړئ: 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لاس د ټټر په کيڼه خوا کېږدي او ترې 
پوښتنه وشي چې څه شی حس کوي؟ 
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٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 
د ځوابونو اساسي ټکي د تختې پر مخ ولیکی. 


د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی. 

د انسان د زره موډل او د پسه زره زده کوونکو ته 
وضایاست او سره مقایسه یې کړئ. 

زده کوونکي په دلو وویشی او د زره د دوران 
فعالیت پر هغو اجرا کړئ. 

د پسه زره د همدې لوست د فعالیت له مخې تسلیخ 
کړئ جوفونه (دهلیزونه او بطنونه) دربچي, لوی 
شربان (۸0118)ء ريوي شریان او ريوي وریدونه 
زده کوونکوته وښایاست. 

ددي لوست د "فکر وکری" پوښتنې خواب له زده 
کوونکو نه وغواړئ. 

لوست لنډ کړئ. 

د لوست په پای کې زده کوونکي د فعالیت د اجرا 
کولو په جریان کې د دوی د فعالې ونډې اخېستلو 
پر بنا ارزيابي کړئ. 

زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ؛ د مثال په 
توګه: 

زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې د زړه د جوړښت 
دیاگرام رسم کړي. هغوی بايد هرجوف په واضح 
دول ونيي او د وینی د حرکت خوا د یو تیر په 
وسیله مشخص کړي. زده کوونکي کولای شي چې 
دیاګرام ته پراختیا ورکړي سري او د بدن نور خایونه 
هم وښيي چې څنګه وينه زره ته راځي و څرنګه له 


زړه نه د بدن نورو برخو ته ځي. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 
٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 


٭ د انسان د زره موډل او د پسه زره ویني. 
٭ په نوبت سره د زره د غږ د اوریدو فعالیت 
اجرا کوي. 

٭ ترلاسه شوی معلومات په خپلو کتابچو کې 
٭ هر زده کوونکی د زره تسلیخ ګوري او د 


۰ د ښاغلي ښوونکي پوښتنو ته ځواب 
وركوي. 


٭ د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي. 
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۷ د متن پوښتنو ته ځواب: 

- د لویو او درندو کارونو په وخت کی دنبض شمیر زیاتیږي. ځکه چې بدن ویر اکسیجن ته ارتیا پیداکوي نو زره بايد 
دیر کار وکړي چې د بدن حجراتو ته یر اکسیجن ورسوي. 

۸. د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د ويني جریان: 

لومری اروپايي چې د ويني د جریان سبستم یې د انسان په بدن کې وپېژانده ویلیام هاروي (۱۹۵۷-۱۵۷۸) و. دې 
عالم د حیوان د بدن په تسلیخ کولو سره ومونده چې زره داسې عضله ده چې وينه د بدن ټولو برخو ته پمپ کوي او 
همدارنګه پوه شه چې شریانونه وينه له زره خارجوي او دا وریدونه دې چې وينه بیاځلې زره ته راولي. د ويني د جريان 
د مرضونو خخه خو مثالونه راوړو. 


د شریانونو تصلب (۳)6۲09610۲0515): د شریانونو تصلب یو دول ناروغي ده چې شریانونه پري اخته كبري په 


دې ناروغي کې د شراینو داخلي جدار د کوچنیو صفحاتو په وسیله پوښل کېږي چې په پایله کې د شریانونو جدار 
دومره ضخیم (پېړ) كبري چې د وینې د بهیر لاره تنګه وي او حتی شریان بندوي. د سګرټو څکول. د ویني فشار؛ 
چاغي. کم فعالیت. د کلسترول لوروالی په وينه كي او د کورنۍ سابقه دا هغه عوامل دي چې په دې ن‌اروغی باندي 
اخته کبدل لوروي. 

سکته (0۲016): کله چې مغز له کاره ولوبري او کار ونكري سکته منخ ته راځي» د سکتې دلیل د وې نفوذ د 


رګونو بهر او یا د ويني په جریان کې توقف دی. د لوړ فشار ناروغي او د شریانونو تصلب د سکتې لامل ګرځي. 
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د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ دلوست موضوع دويني دوران او د ويني د دوران ستونزې 
له زده کوونکو څخه تمه کیرٍی چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
۲- ښوونیزاهداف ٭ د وینې په کوچني او لوی دوران وپوهېږي. 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) | ه د ويني د دوران پرابلمونه بیان کرای شي. 
۰ د وینې د دوران د حفظ الصحې اهمیت درک کري. 
۳ دتدریس کرنلاره تشرېح» پونتنه او خواب 
۴- سامان اودرسي درسي کتاب. تخته» تباشیر یا مار کر خو داني سري او شني پوکنی. 
موادو ممد 
۵ د ارزوني دول تحريري او تقريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخېستل» د کورنی, دندي کتل, د تبر لوست 
*- په ټولګي کې د پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تدریس او زده کړې 
فعالیتو نه 


انگیزہ منخته راوړل: کولای شئ چې د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منځ ته راوړئ: 

* خپل مروند د خو شېبو لپارہ په یو دسمال سره کلک وتړئ. ستاسو د لاس 
په لاندینی برخه کی څه پېښېږي؟ او ولې؟ 
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٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 

۰ د خوابونو اساسي ټکي د تختې پرمخ ولیکی. 

۰ د لوست سرلیک دتختي پر مخ ولیکی. 

۰ د ويني د کوچنی. او لوی دوران چارتونه په یومناسب 

خای کې نصب کر ک. 

٭ د چارټ نه په استفادي سره د لوست متن توضیح 

۰ زده كوونكي د (۳-۳) شکل له مخې په دلو 

وویشئ؛ سري او شني پوکاڼۍ ورکری. د وینی كوچني 

او لوی دوران د همدي لوست بوونکو د پوهاوي لباره 

(اضافي معلومات او فعالیت) پر اساس زده کوونکو سره 

ترسره کری. او د هغوی د کار له خرنگوالي نه خارنه 

وکری. 

٭ له زده کوونکو وغواړئ چې لوست په چوپه خوله د 

کتاب له مخې ولولي. 

٭ لوست خلاصه کری. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 

پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ د بدن ببلایبل غړي» آکسپجن او د ضرورت وړ غذا 

له کومه خایه اخلي؟ 

٢‏ د ويني د دوران د مهمو برخو نومونه واخلئ. 

۳ څنګه کولای شو چې د ويني د دوران د سبستم 

ساتنه و کرو؟ 


٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په توگه: 


٭ زده کوونکي په دوه دلو وویشی او له لاندي دوه 
موضوعکانو خخه هر يوي ډلې ته يوه موضوع ورکړئ: 
۰ د لومری. ډلې هر زده کوونکی دې د ويني د کوچني 
دوران او د دويمي ډلې هر زده کوونکی دې د ويني د 
لوی دوران چارت جوړ کړي. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکول. 

٥‏ زده کوونکي ځوابونه له خان سره ليکي. 
٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 
٥‏ د ښاغلي ښوونکي تشریحات اوریدي. 


٥‏ په گروپونو کې د ويني د کوچني او لوی 
دوران تمثیل کوي. 


٥‏ لوست لولي. 


٭ د لوست لندیز ته غور نيسي. 

٭ د ارزوني پونتنو ته په لاندي دول خواب 
وركوي: 

١‏ د بدن غري غذا او آکسېجن له ويني 
٦‏ وینه. زره وریدونه شریانونه وینته 
رګونه. 

٣‏ په ورزش کولو. د مناسبې او صحي غذا 
په خوړلو يعني غوړي لړ او ډېره سره شوې نه 
وي» له مېوو او سبو څخه استفاده» د غصې او 
هیجان څخه مخنیوی او د سګرټو له لوګي 
څخه لرہوالی۔ 

٥‏ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 
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په دقیقو 








۷۔ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د وینې د کوچني او لوی دوران د فعالیت ترسره کولو ښودنې لپاره: زده کوونکي په درې دلو ویشل کیږي. څلور کسه د زره د 
جوړښت تمٹیل کړي. 

- یو کس ہی دھلیز یوکس کین دھلیز یو کس ہی بطن او یوکس د کین بطن تمٹیل کوي. 

- یو کس د سرو رول لوبوي. 

- یوکس د انسان د بدن د حجرو رول لوبوي. 

- د سور رنګه او شنو پوکاڼو شمبر ۴+۴ = ۸ دانې وي. 

سور رنګه پوکاڼۍ د اکسیجن لرونکې ويني او شین رنګه پوکاڼۍ د ناپاکې ويني رد زیات کاربن دای اوکسایډ او لږ 
اکسیجن لرونکې ويني) ښکارندوبي کوي. سور رنگه پوکاڼۍ له هغو زده کوونکو سره وي چې د سږو تمٹیل کوي او 
شین رنګه پوکاڼۍ د هغو زده کوونکو سره وي چې د انسان د بدن د حجراتو تمٹیل کوي زده کوونکي په وار سره شین 
رنګه پوکاڼۍ د (ښي دھلیز) زده کوونکي ته ورکوي. ياد شوي زده کوونکي هغه (ښي بطن) زده کوونکو ته ورکوي. 
(ښی بطن زده کوونکي) هغو زده کوونکو ته چې د سرو رول لوبوي تسليموي. دا زده کوونکي هغه له ځان سره ساتي 
او سور رنګه پوکاڼۍ کین دھلیز رزده کوونکی) ته ورکوي. د کین دھلیز زده کوونکی هغه د کین بطن زده کوونکي ته 
ورکوي او د کین بطن زده کوونکی هغه د بدن حجرو زده کوونکو ته ورکوي. د بدن د حجرو زده کوونکي هغه له 
ځان سره ساتي» او په بدل کې شین رنګه پوکاڼۍ د ښي دھلیز زده کوونکي ته ورکوي. فعالیت په همدې دول دوام 
لري. که دا فعالیت د ښوونځي په انګړ کې ترسره شي ښه به وي. 

- د ځمکې پر سر خلور دايري وکاږل شي چې هر یو بې د زره یو جوف وښيي. 





۴ د دربم څپ رکي اخيرني تمرینونو او پوښتنو ته ځواب: 
.١‏ وينه له دوو برخو جوره شوې ده يوه برخه یې مایع (د ويني پلازما) او بله برخه یې جامده برخه دہ رد وینی کرویات چې 
سره کرویات. سپین کرویات او دموبه صفحې پکې شامل دي). 
٢‏ د ويني څلور ګروپونه عبارت دي له ۸,8,48,0 د ويني د انتقال په وخت کې د یو شخص نه بل شخص ته د 1611 
فکتور بايد په پام کې ونیول شي. د وینې د لېږدونې دیاگرام په لاندي ول دی: 5 
اس 
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۳. شریانونه صافه وينه له زره نه د بدن ولو برخو ته او وریدونه ناپاکه وينه له ټول بدن نه زره ته انتقالوي. 

۴ د زره لومرنی اواز د دهلېزونو او بطنونو بر منځ د درې پرده بي دریچو د ترل کبدو او د زره دويمي اواز د بطنونو 
لوی شیان او ربوي شریان تر منځ د دریچو د تړل کبدو خخه منخ ته راځي. 

۵. د وینې درې ډوله رګونه عبارت دي له: شریانونہ وریدونه او شعريوي رګونه. 

.٦‏ د هډوکو په مغز کې 

۷ ب: کرویات 

۸ رغ) 

۹ 


۸ 





د خلورم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع: اطراحي سبستم 


١‏ د تدریس وخت: پنخه درسي ساعتونه 


د لوست سرلیک 


اطراحي سہستم د بدن د حجرو ضایعات 
د اطراحي سبستم غري 


د پښتورګي جورست. نفرونونه. د بولو جوریدل او دفع 
د پښتورګو ستونزي 
دیالیں مصنوعي پنتورکي. د پښتورګي پیوند 











٢‏ ددې څپرکي بوونیز اهداف: 

۰ د اطراحي سېستم د غړو نومونه وپېژني. 

٥‏ د اطراحي سبستم د غرو په توپیر او تراو وپوهبري. 

٥‏ د اطراحي سېستم د خینو ستونزو لاملونه توضیح کرای شي. 

۰ د بدن د فضله موادو د دفعې پړاوونه شرح کرای شي. 

٭ د زیانونو او ناروغیو نه د اطراحي سبستم وژغوری. 

٥‏ د کورنۍ نورو غرو او ټولنې ته د اطراحي سبستم له ناروغیو نه د ساتنې او وقايي طريقي وروپپژنی. 
۳ په دې څپ رکي کې ناغلی نسوونکی کولای شي ددي طریقونه کارواخلي: 


تشربح» له موچل او چارتونو نه استفاده. پوښتنه او خواب. عملي فعالیت. ګروپي کار. کتني. 
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د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 

0 دلوست موضوع اطراحي سیستم. د بدن دحجرو ضایعات 
له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ نوونیزاهداف هد بدن د حجراتو نه د فاضله موادو د دفع کولو د لارو تشخیص. 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) | د فضله موادو په اطراح وپوهبري. 
ه د بدن مضره او فاضله موادو پیژندنه. 
٭ د بدن نه د فضله موادو د دفعي لاري بیان کرای شي. 
ه د بدن د اطراحي سبستم د حفظ الصحي ارزښت درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره توضبحي, سوال او خواب 
۴- سامان اودرسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر. قلم او کاغذ د انسان د اطراحي سبستم چارټ یا موډل 
ممدمواد 


۵- د ارزونې ډول شفاهي. کتبي. پوښتنه او خواب 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول د حال پوښتنه. حاضري اخہستلء د کورنی, دندي کتل, د تبر 
-٦‏ په تولكي کې د لوست پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځته راوړل: کولای شی د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منځ ته راوړئ: 

× د هغو مضره او فاضله موادو چې هره ورخ له بدن نه دفع او اطراح کیږي 
نومونه واخلی. 

۰ د بدن کومې برخي د فضله موادو په اطراح کې ونډه لري؟ 



































٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزیابي) 
۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 


٥‏ د لوست متن او محتوا له موجوده موادو نه په کیہ 
اخبستلو سره توضیح کړئ. 

۰ له زده کوونکو وغواری چې د لوست متن د کتاب 
له مخي په چوپه خوله ولولي. 

٥‏ لوست خلاصه کری. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کر ی: 

5 د فاضله موادو د دفع کولو د لارو نومونه واخلی. 
5 په فاضله موادو کې خه شی شامل دي؟ 


٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری ؛ د مثال په 


٥‏ د پښتورګي رول په اطراح کې څه دی؟ په خپلو 
کتابچو کې بې ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ دانګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 

٥‏ د عنوان په باره کې فکر کوي. 

٥‏ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

۰ د کتاب له مخې لوست په کراره لولي. 

٥‏ د لوست لندیز ته پام اروي. 

٥‏ د ارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول ځوابونه 
ورکوي: 

.١‏ د فاضله موادو د دفع کولو لارې دادي: 
سږي» پوستکي» خیکر پښتو رګي او غټې 
کولمې. 

۲ په فاضله موادو کې لاندي توکي شامل دي: 
کاربن ای او کسایاب امونیاء یوریاء اضافي 
مالګې» یوریک اسید او اوبه. 

٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي. 


۹١ 











۷ د متن پوښتنوته ځواب: 

د پوښتنو ځوابونه د ښاغلي ښوونکي د پوهاوي د جدول په پاڼه کې شامل دي. 

اطراحي غري» پښتورګي. حالبین, مثانه» او د بولو مجرا دي چې په دې څپ رکي کې لوستل کيرري. 
۸. د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 


























اضافي مواد د اضافي موادو د تولیدولو خای او عمليي دفع کوونکې برخې 
کاربن دای او کساید | د بدن حجرې سږي 
امو نیا د امینو اسیدو تجزیه پښتو رګي 
یوریا د امونیا سوزیدل پښتورګي 
اوریک اسید د هستوي اسیدونو تجزیه پښتورګي 
مالګې» اوبه. یوریا | د بدن جذب او د حجرو حياتي فعالیت پوستکي او پښتورګي 


پښتورګي: 

د ملاتیر (ستون فقرات) په دواړو خواوو د ملا په ناحیه کې د حجاب حاجز ردیافراگم) تر لاندې د شحمي ن‌سجونو په 
منځ کې موقعیت لري چې د نرۍ غشا په وسیله پوښل شوى دی نصواري رنګ او لوبیا ته ورته بهه لري. د ویني رګونه او 
د بولو لیردونکی تیوب (حالبین06161[]) د پښتورګي د ژورې برخې رد پښتورګي نوم) په محل کې د پښتورګي په منځ 
کې تماس لري. 

یو شمیر زیات تصفیه کوونکي میکروسکوپیک واحدونه د نفرون ٧1701‏ په نوم په پښتورګو کې لیدل کیږی چې 
وينه تصفیه کوي او بولې تولیدوي. څنګه چې ناپاکه وينه د شریانو پواسطه پښتورګو ته داخليري او په بولي تیوبونو 
(نفرون) کې بهيري په دې مهال. د ويني اضافي اوبه له امونیاء یوریاء یوریک اسیدء هورمونونه. مالګې او پاتې کيمي‌اوي 
مرکبات د نفرون په وسیله له ويني نه جذب او د پلویس په تشو کې چې د پښتورګي داخلي برخه ده راتسوليري. تصفیه 
شوې وينه د نفرونونو نه بهر او د وریدو په وسیله له پښتورګونه بهر کیږي. 

پښتورګي په ورخ کې ۱۸۰ لبتره مایع فلتر کوي. ۹۹7۸ تصفیه شوې یا پاکه وينه بيا د ويني بھیر ته داخلبري او یو فیصد 
یې د بولو په شکل دفع کېږي. پښتورګي د خپلو فعالیتونو د سرته رسولو لپاره د څلورو برخو نه يوي برخې آکسبجن ته 
چې په بدن کې شتون لري ارتیا لري. هغه غري چې اضافي توکي دفع کوي تنها پښتورګي ندي بلکې د پښتورګو سربېره» 
د هاضمې سېستم د تنفس سبستم او پوستکی هم اضافي توکي له بدن څخه دفع کوي. 

حالبین :))[٥٢(‏ هغه مجرا ده چې بولې د پلویس له تشې نه مثانې ته لیږدوي. 





٢ 



































د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ دلوست موضوع د اطراحي سېستم غري او د پښتورګو جوړښت 
له زده کوونکو څخه تمه کیږي چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ د پښتورګو په طبقو او داخلي جوړښتونو په توپیر وپوهبري. 
٢‏ نوونیز اهداف ۰ په بدن کې د اطراحي سبستم د غړو نوم اخیستل. 
(پوهنیز. مهارتي او ذهني) | ٥‏ د اطراحي سبستم د غرو توضیح. 
٭ د پښتورګو داخلي او بهرنی, بڼه. جورست او رنگ تشریح کرای شي. 
٭ د پښتورګو ارزنت درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره تشريحي او عملي فعالیت 
۴ سامان اودرسي ممد کتاب. تخته تباشیر یا مارکر قلم او کاغذ. د پسه پنتورکی. د تسلیخ وسایل» د اطراحي 
مواد سبستم چارټ 
۵ د ارزوني دول شفاهي. تحريري او عملي 
لومرني فعالیتونه: 
-٦‏ په تولكي کې د سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل» د تبر لوست 
تدریس او زده کړې پوښتنه» د تېر لوست او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 


فعالیتو نه 


انگیزہ منخته راوړل: کولای شی د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منځ ته راوړئ: 

٭ هغه اضافي توکي چې د پوستکي له لارې دفع کېږي نوم بې واخلئ او 
ووایاست چې د کال په کوم موسم کې د پوستکي له لارې د اضافي توکو اندازه 
زیاتە وي؟ 











۳ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزیابي) 

٭ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. د انګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 

٭ د اطراحي د سېستم چارټ په یو مناسب خای کې د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

نصب او له مخې یې د اطراحي سبستم تشربح کړي. چارټونه ويني او نوم یې اخلي. 

٭ د پښتورګو په ارہ د فعالیت په ترسره کولو کې له 

زده کوونکو سره مرسته وکړي. ٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي. 

٭ لوست راټول کړئ. ٭ د اروند فعالیت په ترسره کولو کې فعاله 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکی په تسلیخ کې د | ونډه اعلي. 

هغوی د فعالیت له مخې ارزيابي کړئ. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په 

توګه: 

و پښتورګي په خپلو کتابچو کې رسم او بېلابېلې 

برخې یې ونوموئ. 

۷. د ښوونکود پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

مثانه 131۵0067 00۳1031): یره ارتجاعی په نسبی توګه پنډه کیسە ده چې د خاصرې لگن په تشه کې خای لري 

او د بولو په زیاتیدو سره انبساط کوي. مثانه کوالی شي چې تر یو لبتره بولې وساتي مګر په دې وخت کې دردناکه وي. 

د بولو دفع کولو پر وخت د مثانې ښویې عضلې انقباض كوي او فشار واردوي چې بولې به رکړي. کله چې مثانه له 

۳۰٣ ٠‏ ملي لیترہ بولې ټولې کړي د مثانې د جدار راښکوونکي اخذې تحریک او د بولو د زیاتیدو پیغام د حسي 

اعصابو په وسیله نخاع ته ليري. په دې وخت کې نخاع ته رسيدلي حسي پیخامونه بيرته به رکیږي او د حر کتي عصبي 

رشتو په امتداد جریان پیدا کوي. دغه رشتې د مثانې دیوال د ښویو عضلو حجرو ته رسيري چې د هغو د انقباض لامل 

ګرځي او د سفنکتر داخلي عضلې تحریک او پرانيزي چې د بولو د اطراح د حس کولو لامل کيري. د سفنکتر بهرنۍ 

عضلې ارادي دي چې د انسان په غوښتنه پرانیستل کېږي او مثانه تشه کیږي. مثانه تر ۸۰۰ ملي ليټرو ظرفیت لري خو 

دا مرحله له درد سره یوځای وي. 

بولي مجرا (۲6)0۲2): نری نل دی چې بولي له مناني نه به رکوي او د ښځو په پرتله په نارینه وو کې اورد دی. په 

ښځو کې ددي نل د لنډوالي له امله دوی ژر په بکتریا ککړې كيري او په همدي دول بكترياوي په آسانی سره مثاني تسه 

رسيري او هغه عفوني كوي چې بيا د سوزیدو, خارښت او د بولو د دفع د تکرار لامل او حتی په تشو بولو کې د ويني 

د پیداکیدو لامل ګرځي. که تداوي نشي عفونت پښتورګو ته رسبري او د پښتورګو د نسجونو د خراببدو لامل ګرځي. 


٥‏ د لوست لنبیز ته پاملرنه کول. 
٭ زده کوونکي د کورنی, دندي موضوع 


یادداشت کوي. 











۷٤ 








د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
سرلیکونه د مطلبونو شرح 
۱ دلوست موضوع | نفرونونه. د تشو بولو منخ ته راتلل او دفع بې 
له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
23 ۵ په نفرونونو او د هغوی په دندو پوه شي. 
ښوونیزاهداف(پوهنیز. ١‏ د تشو بولو په منځ ته راتلو پوه شي. 
مهارتي او ذهني) ٭ د نفرونونو د لومړني او دویم ویسته رګونو پرتله وکرای شي. 
٭ د نفرونونو د کار د خرنگوالي سره علاقه لرل. 
۳ دتدریس کرنلارہ | تشربح, پونتنه او خواب 
۴- سامان اودرسي ممد | کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر قلم او کاغذ. مودل یا د نفرونونو چارټ 
مواد 
۵ د ارزوني دول شفاهي او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
*- په ټولګي کې د سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
تدریس او زده کړې پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 


فعالیتو نه 


د انګېزې رامنخته کول: کولای شئ د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منځ ته راوړئ: 

٭ که زهري فاضله مواد له بدن نه اطراح نشي څه پ‌بنيري؟ 

* مضر او فاضله مواد خرنگه له بدن نه اطراح کیږي؟ 

* د تشو بولو د دفعي کچه په اوري کې زباته وي او که په ژمي کې؟ او ولې؟ 











٥ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه اوارزيابي) 

٭ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. ٭ د انګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 

٭ د نفرونونو چارټ وضایاست او د هغو جوړښت ٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

توضیح کړئ. وروسته له هغې د تشو بولو جوریدل او 

دفع تشریح او اساسي مفاهیم د تختې پر مخ ولیکئ. ٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو او تشریحاتو ته 

۰ له زده کوونکو وغواړئ چې د کتاب له مخې لوست غوږ نيسي او مهم ټکي بې ليکي. 

په چوپه خوله ولولي. 

٭ زده كوونكي په خلور کسیزو دلو وویشی او تري 

وغواری چې ددي لوست په اروند د "فکر وکری" 

پوښتنې ته هره ډله خواب برابر کړي او د هرې ډلې 

استازی دې د خپلې ډلې خوابونه نورو ته بیان کړي. 

۰ لوست خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 

پوستنو ارزيابي کړئ: 

۱ د نفرونونو شمبر په پښتورګو کې خو دانو ته 


د کتاب له مخي لوست په چوپه خوله لولي. 
د لوست راتولولو ته پاملرنه کوي. 
د "فکر و کری" پوښتنې ته خواب ور كوي. 
د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پونتنو ته په 
لاندې ډول ځواب ورکوي: 
.١‏ د نفرونونو شمېر په هر یو پښتورګي کې د یو 
ملیون شاوخوا ته رسېږي. 
۲. تشې بولې په پلوبس (لګنچه) کې تولبري او 
د حالبین له لارې مثانې ته داخلېږي. 
٭ زده کوونکي د کورنی دندې موضوع 


یادداشت کوي. 


رسبري؟ 


۲. تشې بولي په کوم خای کې ټولېږي؟ او له کومې 
لاري مثاني ته داخلېږي؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری ؛ د مثال په 
تو که: 


٭ نفرون رسم ويي نوموی او رنګه یې کړئ. 

٭ د تشو بولو د جوربدو پراوونه د تیر په وسیله په نښه 
۷ د متن پونتنوته خواب: 

د تشو بولو د دفعي کچه د سري هوا او د خولو د نشتوالي له امله په ژمي کې دیره او کم رنګه وی. په اوري کې چې 
هوا ګرمه وي او د خولو ضایعات ویر وي د تشو بولو کچھ لږ او رنگ بې ډیر تیاره وي. مگر د زیاتو مايعاتو او اوبو 
خبلو په صورت کې چې د تشو بولو حجم او دفعات لوريري نو د بولو رنگ کمبري. 

۸ د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

پښتو رګي د بدن د حجرو د اضافي موادو د اطراح کولو سریبره د بدن د اوبو اندازه هم تنظيموي. اوبه په غير فعاله 
ت و که د پښتورګي د نفرونونو قناتونه بيرته ويني ته رجعت ورکول کيري په لوړه کچه د اوبو مصرفول. د اوبو اضافي 
برخه له بدن نه اطراح کیری. کله چې بدن اوبه له لاسه ورکړي. د اوبو له زياتي طرحي نه مخنیوی کوي او ذخیره 
كوي يي. 

د اوبو د يري برخې بیرته جذبیدل د انتي دیوریتیک (۸[([11) رد بولو ضد هورمون) په وسیله په بدن کې تنظيميري. دا 
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هورمون د نخامیه غدې. ھایپوفیز (001515 ۳17 یا 81804 ۳11118177 چې د ماغزوپه لاندینی. ناحیه د جمجمې په 
دننه برخه کې موقعیت لري او د یو نخود په اندازه غتوالی لري. افرازيري. که د انسان په سر باندې شدیدہ صدمه راشي 
نخامیه غده (هایپوفیز) ژوبله كيري او د 1( په افراز کې خنډ منځ ته راځي چې د بې خونده دیابت دمنځته راتلو 
لامل ګرځي. 

بی خونده دیابت: 

په بدن کې د ([](۸1) د کموالي له امله د پښتورګو په نفرونو کې اوبه بيرته نه جذبيري او شخص د بولو په زیاتیسدو 
باندې اخته کیږي. او په دې دول دورځې د ٠٢‏ لیترو ترکچه بې رنګه او لږې یوریا لرونکی بولې اطراح کوي. د شکر 
(دیابت) د ناروغۍ په وخت کې د ويني قند (ګلوکوز) په ډیره کچه د بولو په وسیله اطراح کيږي له دې امله د بولو 
خوند خوړ وي ولې د بې خونده دیابت په ناروغۍ کې بولې خوړې نه وي. په دې ناروغۍ باندې اخته کسان بايد زياتې 
اوبه وڅښي او زياتي تشې بولې وکړي نو خکه خوب کول ورته ګران دي. د هایپوفیز د غدې تر فعالیدو پورې ناروغ ته 
مصنوعي (۸()1) هورمون هم په ترزيقي ډول او هم د خوراکي تابلیتونو په دول ورکوي. کے د هايپوفيز د صدمو 
درملنه ونشي. ناروغ کس بايد د عمر تر پایه درمل استعمال کړي. 

تجربه: 

په بولو کې د ګلوکوز د شتون تشخیص: د روغ شخص په بولو کې کلوکوز نشته. 

په بولو کې د ګلوکوز د موندلو لپاره د بندیکټ له معیار نه استفاده کیږي. 

٭ پنخه سانتي متر مکعب د بندیکت محلول په یو تیوب کې واچوئ. 

۰ اته څاڅکي بولې ورباندې اضافه کړئ. 

٭ دې تیوب ته د پنخه دفیقو لپاره په خوتیدلو اوبو کې حرارت ورکړئ. 

۰ د رنک بدلون په بولو کې د کلوکوز د شتون علامه ده. 

ددې معايني دقت تر دې اندازي دی چې د گلوکوز په متفاوتو تراکمو سره. جوړ شوى رنک توپیر کوي. د مناسل په 
ډول: په ۲۵ 7۵ تراکم کې د محلول رنګ شين په ۵۱ تراکم کې ژیر؛ له ۷۸۱ ڈیر نارنجي او له دوو فیصدو ہیر 
سور یا د سرمینخلو د خاورې رنګ به وي. 





۷ 





د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


٢-ښوونيزاهداف‏ 
(پوهنيز» مهارتي او 
ذهني) 


یت دتدریس کرنلاره 
۴- سامان اودرسي 
ممد مواد 


۵- د ارزونې ډول 


٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 


د پښتورګو ستونزې 


له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د لوست په پای کی په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 


٭ په پښتورګو کې د تيري د جوړښت په هکله پوهیدل. 
٭ د هغو عواملو تشخیص چې د نفریت د ناروغۍ لامل ګرځي. 
٭ د پښتورګو په تداوي کې د نوې ټکنالوژۍ ارزښت درک کړي. 


تشربحي. پوښتنه او ځواب 


کتاب. تخته» تباشیر یا مار کر قلم او کاغذ 


پوښتنه او خواب 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخبستل د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتده» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 


انگیزہ منځته راوړل: په لاندې پوښتنې کولای شی چې انگبزه مخ ته راوړئ: 
" د پښتورګي تیرہ له کومه کیږي؟ 
٭×. خنکه کولای شو چې روغ پښتورګي ولرو؟ 





A 


























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزيابي) 

٥‏ د لوست عنوان د تختې پر مخ ولیکی. د انګېزې پوښتنې ته خواب ورکوي. 

٭ د پښتورګي د تيري په ارہ او د تيري د جوړېدو د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

لاملونه واضح کړئ. د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نیول. 

۰ له خو زده کوونکو وغواړئ چې لوست د کتاب له ۰ هر هغه څه چې زده کړي بې دي ليکي. 

مخي په لور اواز ولولي. ٭ د ښاغلي ښوونکي له خوا د لوست راټولولو 

٥‏ لوست راټول او د مطالبو لندیز بیان کړئ. ته خیر او پاملرنه کوي. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي | ٥‏ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پوښتنو ته په 

پوښتنو ارزيابي کړئ: لاندې ډول ځواب ورکوي: 

.١‏ مصنوعي پښتورګي څه شی دی؟ .١‏ د دیالیز دستگاه عبارت د مصنوعي 

۲ د نفریت د ناروغۍ عامل خه شی دی؟ پښتورګي څخه ده چې د طبيعي پښتورګي په 

۳ د پښتورګي تیره څنګه منځ ته راځي او د درملنې شان عمل کوي. 

لاري یې کومي دي؟ ۲. د نفریت ناروغي د خيني مبکروبونو او 

٥‏ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په | بکتریا د زهرو په وسیله منخ ته راخي. 

توګه: ۳ اضافي مواد لکه: کلسیم. مکنیزیم او 

٥‏ د (۴-۱) د اطراحي د سېستم شکل په خپلو یوریک اسید په لگنچه کې رسوب کوي او تیرہ 

کتابچو کې ولیکی او ويي نوموئ. جوړوي. د اوبو او هوا شرایط د غذا دول او 

مصرفي اوبه د تیږې په جوړېدو کې رول لري. 

د پښتورګي تیره د ماورای صوت امواجو په 

وسیله ټوټې کوي او له دوه ساعتونو وروسته د 

تشو بولو له مجرا څخه خارجېږي. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 

یادداشت کوي. 

۷. د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د پښتورګي تیره او د نويو درملنو لارې: 

تشې بولې د بیلابیلو موادو درلودونکي دي. د بدن د حجرو د غیرنورمال فعالیت په ترڅ کې په تشو بولو کې اضافي 

مواد لیدل كيري لکه: قند. کلسیم. مکنيزيم» یوریک اسید چې ممکن په پلویس تبلور او د مخکیني موادو رسوب سره 

د تبرو د غتیدو لامل شي. 

د پښتورګي یو شمیر تيري د حالبین )][0٥161(‏ له لارې مثانې ته رسيري. کله چې تيري له حالب نه تيريري د هغوی 

تيري څنډې حالب تخریشوي او د سخت درد او ويني بھیدو سبب کېږي کوچنۍ تيرري چې مثانې ته رسیږي. له بولو 

سره اطراح کیږي. که غټه تیره په پلویس یا حالب کې پاتې شي د بولو د لارې د بندیدو لامل او په پښتورګو کې د 

داخلي فشار لامل كيري چې بيا د اطراحي سبستم د ژوبلیدو لامل ګرځي. 

د پښتورګي تیرہ له شایعو او دردناکو ناروغیو څخه ده. په معمولي توګه له ښځو نه نارینه ویر پرې اخته کيږي د لسو تنو 











۹ 








سریو نه په احتمالي دول یوکس تیرہ توليدوي. له همدې کبله وروسته له يوي مودې نه طبي معاینات ضرور دي. د اوبو 
او هوا شرایط د خورو ډولونه. د څښلو اوبه د پښتورګي د تیرو په پیداکیدو کې اغیزمن لاملونه دي. 

یوشمیر زياد خلک ددې تیرو د علاج لپاره روغتونونو ته ورخي په تیر وخت کې به طبیبانو بطن پرانیسته پښتورګي به یې 
خیرول او تیره به بې لرې کوله چې يوه سخته درملنه وه او ناروغ به لږ تر لره يوه اونۍ په روغتون کې او د اته وو اونیو 
لپاره په کور کې استراحت ته ارتیا لرله. مګر اوس د نسبتا نویو طریقو د 11111057 1018350004 د صوت 
ماورا څپو نه په کیہ اخیستلو تيري د پښتورګو په منځ کې میده کوي. وروسته له دوو گریو د پښتورګي تیره تخریب او 
د هغې ټوټې د بولو له مجرا نه به رکیږي چې د بدن جراحۍ او خیرولو ته ارتیا نه لیدل کیږي. 

آلماني پوهان ددې جراحۍ لومړني کسان دي. په دې دول چې د ناروغ په اړخ کې وروکی سوری باسي او کوچنی 
فلزي نل پکې ږدي چې له هغې سره خاص نور فایبرونه بدن ته ليردي چې د تيرري اندازه او موقعیت وټاکي. 

که د تیږې اندازه کوچنۍ وي د وړې زبیښونکي آلي په وسیله به رکیږي. د غټې تيري لپاره. جراحان کوچنی. انبور ډوله 
وسیله د نل له لياري بدن ته داخلوي او تیرہ ماتوي ترڅو وړې شوې ذرې د زبیښونکي آلي په وسیله له پښتورګو 
غټې تیږې د Probe‏ 1011350000 د دستګاه په وسیله ماتيري او ذرې بي بهرکوي. دا طريقه په ۱۹۸۱ کال په 
امریکا کې رواج شوه او وروسته له څه مودې آلماني خيرونكي له نويو مهارتونو سره 11110177157 10113501000 
کشف کړه چې د صوت ماورا څپې د دستګاه په وسیله د ناروغ بدن نه بھر د پښتورګي سره نژدی توليديري. 

تيري د څپو په مرسته بمبارد او وړې كيري او بيا د تشو بولو له لباري د تيري ذرې اطراح کيري. 

د پښتورګي وروستوالی (نارسايي): 

که د پښتورګو خرابېدل د څوکلنو په بھیر کې منځ ته راځي ناروغ په مزمن نفریت اخته کيري. په دې حالت کې ممکن 
پښتورګي له کارہ ووخي او اضافي مواد په وينه کې راټول شي. د ویني د کیمیاوي موادو پایدار حالت سره ګډوډیږي د 
پوتاشیم آیون چې د زره د عضلې طبيعي فعالیت لپاره این دیء د هغي کچه لوريري» د زره پرله پسې انقباض مختل او 
د هغه د ضربان د نامتناوب کبدو سبب شي وروسته له دوو نه تر دریو ورځو د مرګ لامل ګرځي. 

د پښتورګو د خرابوالي لامل په وينه کې د اضافي موادو شتون. د ويني مسمومیت. د درملو په وراندي خصوصا انټي 
بیوٹیک ته حساسیت. د ويني د فشار ناڅاپي تیتیدل (لکه: په سختو جراحاتو او د جراحۍ په عمل کې) او نور لاملونه 
کبدای شي. د پښتورګو خرابوالی که زیات وي او که مزمن ژر پاملرنې ته ارتیا لري. که د پښتورګي نا ارامتیا د ويني 
فشار د تيتوالي له امله وي. د ویني انتقال ضروري دی. هغه ناروغان چې پښتورګي بې په پوره یا موقتي توګه له کاره 
غورخيدلي وي دیالیز 1317/515 عمل ته ارتیا لري. 








۴. د خلورم خپركي اخیرني تمرینونو او پوښتنو ته خواب: 

۱ ناپاکه وينه د شریانونو په وسیله پښتورګو ته داخل او نفرونو کې بهيري. په لومري سرکې ټول ګټور غذايي مواد. اوبه. 
قند. آیونونہء امینو اسیدونه او نور د دويمي ویښته رګونو په وسیله جذبيري او پاتې په ويني کې اضافي اوبه د هغه د مضره 
موادو سره لکه: یوریاء یوریک اسید. اضافي مالګې او نور د ويني اضافي کیمیاوي ترکیبات د نفرونو د تیوبونو په وسیله د 
لګنچې په تشه کې راتوليري. چې دا مایع د بولو په نوم ياديري او بايد له بدن نه دفع شي. 

۲ د صوت د ماورا څپو په وسیله تيري د پښتورګي په دننه کې ماتيري او وروسته له دوو کریو ټوټه شوې تیږې د بولو له 
مجرا څخه به رکیږي چې د بدن جراحۍ او غیرہدو ته ارتیا نه لري. 

۳- زده کوونکي دې د پښتورګو انځور رسم او د هغه بيلاييلي برخې وښيي. 

۴ لومری ويښته رګونه د بومن کپسول په نوم جوړښت کې قرار لري په داسې حال کې چې دويمي وینته رګونه د نفرون 
سر تر پایه پورې خای نیولی دی. 

۵- نفرون 

-٦‏ کارتکس. میدولا او پلویس 

۷ء) پښتورګي 

۸- لف: داخلي برخه 

۹ (ص) 

۰-رغ) 

۱ (ص) 


۷۱ 


د پنځم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع: (عضلاتي او اسکليټي سبستم) 


.١‏ د تدریس وخت: اووه درسي ساعتونه 
د لوست سرلیک 
سکلیټ او د هډ وکو دندې 
د هډ وکو جوړښت. د هډ وکو او غضروفو ډولونه 
مفصلونه او ډولونه یې 


ژوبلتياوي او اسکليټي ناروغۍ 


عضلي. د عضلو جوړښت او ډولونه 
د عضلاتي فعالیتونو ډولونه او سپورټي حرکتونه 
د عضلو صدمی 











٢‏ ددې څپرکي بوونیز اهداف: 

٭ د هډوکو او عضلو د شکل. جوړښت. دندو او موقعیت سره پیژندګلوی. 
٭ د هډوکو مفصلو او عضاو پورې اړوندې ناروغۍ . 

ه٥‏ د هډوکو او عضلو په ساتلو کې د سپورټ د ارزښت درک کول. 


۳. د څپ رکي د موضوعاتو د تدریس کرنلارہ: 


په دې څپر کي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې په تدریس کې د لاندې طریقو نه کار واخلي: 
تشریح پو ښتنه او خواب. عملي فعالیت. ګروپي کار او مشاهده. 


۷۲ 





د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


٢‏ ښوونیزاهداف 
(پوهنیز. مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 





د مطلبونو شرح 
اسکلیټ او د هډ و کو دندي 
له زده کوونکو څخه تمه کیږي چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ د اسکلیټ او د هډوکو په دندو پوهیدل. 
٭ زده کوونکي وکولای شي چې د اسکلیټ دندې تشریح کړي. 
٭ د اسکلیټ اھمیت درک کړي. 
دچارټ نه په ګټه اخیستلو سره تشریح . سؤال او خواب 
درسي کتاب» تخته. تباشیر یا مارکر . د اسکلیټ موډل یا چارټ رکه شتون ولري) 


په عملي دول ارزيابي رزده کوونکي. دسکلیټ هره برخه د موډل یا چارت له مخې تشریح 
کړي). 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخبستل, د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
پوشتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 


انگیزه منخته راورل: کولای شئ د لاندي پوښتنې په کولو سره انگیزه منځ ته 
راوری: 
. ولي د اسلکیټ لرل ارزښتناک یا مهم دي؟ 








۳ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزیابي) 

٭ چارټ په مناسب خای کې نصب او که د اسکلیټ 

موډل ستاسو په اختیار کې وي په یو مناسب خای کې 

٥‏ له زده کوونکو نه د چارټ او موډل په ارہ پوښتنې 


وکړئ. 


۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

٭ لومری اسکلیټ تشربح کړئ او بیا زده کوونکي په 
خلورو دلو وویشی . له هغوی نه وغواړئ چې د هی و کو 
او اسکلیټ په دندو یو له بل سره بحث وکړي. وروسته 
دې د هرې ډلې نماینده د خپلي ډلې نظریات نورو ته بیان 
کړي. 

۰ له زده کوونکو وغواړئ چې د لوست متن د کتاب له 
مخې په آرامه توګه ولولي. 

٭ د لوست متن تشریح کړئ. 

٭ لوست راټول کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزیابي کړئ: 

.١‏ په عمومي دول د انسان د بدن اسکلیټ په څو برخو 
ویشل شوی دی؟ نومونه بی واخلئ. 

۲ د هډوکو د دندو نومونه واخلئ. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری ؛ د مثال په 
توګه: 

٭ د (۵-۲) شکل په خپلو کتابچو کې رسم او بېلابېلې 
برخې يې ونوموئ. 

۷ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 





دهډو کو معدني مواد (منرالونه) عبارت دي له: کلسیم فاسفیټ (۸۵ په سلوکی). کلسیم کاربونیټ ( ۹ په سل وکې)» 
کلسیم فلوراید (۴ په سل وکې)» او مگنیزیم فاسفیټ (۲په سلو کې) د هډو کو کلکوالی د همدې معدني موادو له کبله 


دی . 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 
٥‏ د چارټ او مودل په ارہ پوښتنو ته ځواب 
ورکوي. 

ه د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 


٥‏ په ګروپي بحثونو کې فعاله ونډه اخلي. 


٭ د لوست متن په کراره دکتاب له مخې لولي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي او 


عمده ټکي یې په خپلو کتابچو کې یادداشت 
کوي. 


٭ د لوست راټولولو ته خیر او پاملرنه. 


٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنوته ځواب 
ورکوي: 
۱ په عمومي دول د انسان د بدن هډوکي په 


دوہ برخو ویشل شوي دي چې محوري 
اسکلیټ او ضمیمه يي اسکلیټ نومبري. 
۲ د هډوکو دندې په لاندي ډول دي: ساتنه 
(محافظت) . حرکت او د ويني د حجرو 
جوړول. 

٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 





۷٤ 











د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 

١‏ دلوست موضوع | د هډوکو جوړښت. د هډوکو او غضروف ډولونه 
له زده کوونکو څخه تمه کیږي چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ د هډوکو په جوړښت وپوهبري. 
٢‏ ښوونیزاهداف ٭ د هډوکو په ډولونو وپوهېږي. 
(پوھنیز مهارتي او ذهني) | ٥‏ په غضروف وپوهبري. 
ه٥‏ د هډوکو د ډولونو ترمنخ توپیر وکرای شي. 
٭ د هډوکي او غضروف د پرتلې ورتیا. 
٭ د غضروف ارزښت درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره تشریح. پوښتنه او خواب. عملي فعالیت» مشاهده 
۴- سامان اودرسي ممد | درسي کتاب. تخته. تخته پاک تباشیں د اسکلیټ موډل د لوست د اروندو فعالیتونو د 
مواد اجرا لپاره د ضرورت وړ مواد 
۵ د ارزوني دول تشربحي . پوښتنې او خوابونه 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل. د کورنی, دندي کتل, د تبر لوست 
*- په ټولګي کې د پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منخته راوړل: کولای شئ چې د لاندې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منځ ته راوړئ: 
٭ کہ حیوانات هډوکي ونلري څه به ورته پیش شي؟ 











۷٥ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 
٭ موډل یا چارټ په یو مناسب خای کی نصب کړئ. 


» د لوست اړوند فعالیت د زده کوونکو سره تر سره 
کړئ ء د يوي اونۍ وروسته پايلي یې وګورئ او د زده 
کوونکو څخه د فعالیت په اروند پوښتنې وکړئ. 

۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

٭ هډوکو جوړښت تشریح کری. 

٭ د مودل او چارټ نه په استفادي سره لوست تشریح 
او د هډ و کو ډولونه توضبح کړئ. 

٭ لوست راټول کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ انسان او نور فقاریه حیوانات خو ډوله هډو کي لري؟ 
نومونه یې واخلی. 

٢‏ د هډوکو او غاښونو کلک والی کومو توکو ته ارہ 
لري؟ 

۳ غضروف څه شی دی؟ او د انسان په بدن کې چېرته 
شتون لري؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری ؛ د مثال په 
توګه: 

٭ د هډوکو د ارزښت په ارہ خه چې پوهېږئ ويي 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انگيزي پوښتنو ته خواب ورکوي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي پوښتنو ته ځواب 
ورکوي. موډل او چارټ په خیر ګوري. 
۰ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 


٭ د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نيسي. 
٭ د لوست راټولولو ته پاملرنه کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 
لاندې ډول خواب وركوي: 

.١‏ د انسان او فقاریه حیواناتو بدن لاندي 
هډو کي لري: الف- اوردہ هډوکي . لکہ: د 
ورانه هډوکي. ب- لنډ هډو کي . لکہ: د 
ګوتو هډو کي. ج- پلن هډو کي . لکہ: د 

۲ د هډوکو او غاښونو کلک والی» کلسیم 
فاسفیټ او کلسیم کاربونیټ ته ارہ لري. 

٣‏ غضروف یو دول ارتباطي نسج او د 
انسان د اسکلیټ يوه مهمه برخه ده د هډو کي 
نه پوست (نرم) او ارتجاعي خاصیت لري. 
غضروفونه د هډوکو په منځ رد مفصلونو په 
برخه) کې شتون لري. لکہ: په پزه او غوږ 
کپ. 


٭ د كورني دندي موضوع یادداشت کوي. 





۷۹ 














۷ د متن پوښتنوته ځواب: 

لومړي فعالیت ته خواب (د چ رګوړي هډ وکی د سرکې په محلول کې): 

هډو کی دیر ارتجاعي شوی دی. 

هډو کی کمزوری شوی دی, خکه چې د ساتنې او تقویت هغه ورتیا چې پخوا بې درلوده. اوس بې نه لري. 

د هډ وکو کلک منرالونه په سر که کې حل شوي دي. 

۸. د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

دوه ډوله د هډوکو ماغزه وجود لري: د هډو کي مغز چې سور رنګ لري. د ويني سپین کرویات يا سره کرویات 
جوروي. د هډوکي هغه مغز چې ژير رنګ لري او د اوږدو هډوکو په مرکزي کانال کې پیدا کیږي. شحم ذخیرہ کوي. 
ماشومان د خپلو اوږدو هډ وکو په کانال کې سور رنګه د هډو کي مغز لري چې د ويني حجرې جوړوي. ځکه په هغه 
وخت کې. ماشومان په چټکۍ سره د ودې او نمو په حال کې دي او د ويني دیرو حجرو ته ارتیا لري. خر کله چې 


بلوغ ته رسيري د ويني دیرو حجرو ته ارتیا نه لري نو خکه د اوردو هډو کو مرکزي کانال مغز نور نو د وينې د سرو 


کرویاتو په خای شحم ذخیرہ کوي او رنګ بې له سور نه ژیر ته اوړي. 





۷۷ 





د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 
-١‏ دلوست موضوع 
۲- ہوونیز اهداف 
(پوهنیز. مهارتي او 
ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴- سامان اودرسي 
ممد مواد 


۵ د ارزوني دول 


*- په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 
مفصلو نه 


له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 


٭ د مفصل او د مصنوعي مفصلو په ډولونو پوهیدل. 

٠‏ په بدن کې د مفصلو د تشخیص ورتیا. 

٭ له هغو کسانو نه ستاینه چې د مصنوعي مفصل په جورولو کې یې مرسته کړې ده. 
تشریح. پوښتنه او خواب 

درسي کتاب. تخته. تباشیر. چارټ (د شتون په صورت کې) › تخته پاک 


تحريري او شفاهي 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول د حال پوښتنه. حاضري اخېستل» د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 


انگیزه منخته راورل: کولای شئ چې د لاندي فعالیت او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انگبزه منخ ته راوړئ: 

یو زده کوونکي ته لارسوونه وکری چې د تولكي دروازه پرانيزي او پورې کړې. او 
بيا تري وغواړئ چې دروازه پورته او ښکته کري. 

دروازه پورته او ښکته كيري نه. په دې وخت کې له زده کوونکو وپونتی چې ولي 
دروازه بوازي په یو جهت کار کوي؟ 





۷۸ 


























2-1-۱ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه 
او ارزيابي) 

* د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

۰ چارټ د تختي په سر خورند کړئ. 

٭ د لوست متن او د مفصلونو ډولونه توضیح کرک. 

٭ زده کوونکي په خلورو ډلو وویشی او تري وغواری 

چې د لوست اروند د "فکر وکری" پوښتنه باندي بحث 

وکړي او بيا د هرې ډلې استازي نه وغواري چې د خپلې 

ډلې ځوابونه د تختي پر مخ وليکي. 

٭ د زده کوونکو خلورو دلو ته دنده ورکری چې د 

مصنوعي مفصل په ارہ فکر وکړي او خبلي نظريي نورو ته 

وراندي کړئ. 

۵ مصنوعي مفصلونه شرح کړئ. 

۰ لوست راټول کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 

پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ مفصلونه په خو دلو ویشل شوي دي؟ نومونه یې 

واخلئ. 

٢‏ د متحرک مفصلونو د ډولونو نومونه واخلئ. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری ؛ د مثال په توګه: 

٭ د هډوکو او مفصلونو د ارزښت په ارہ خپل نظر 

ولیکئ. 

۷۔ د متن پوښتنوته خواب: 

د پوښتنې ځواب ته فکر وکړئ: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ د انګېزې فعالیت پوښتنې ته ځواب 
ورکوي. 

٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ زده کوونکي په گروپونو کې فعاله ونډه 
اخلي او خپلې نظربې د تختې پر مخ ليکي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي له توضیحاتو نه عمده 
مفاھیم یادداشت کوي. 

٭ د لوست راټولولو ته خیر او پاملرنه کوي. 
٭ د ارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول ځوابونه 
ورکوي: 

. مفصاونه په درې دلو ویشل شوي دي‎ .١ 
لکه: غیر متحرک مفصلونه ء نیمه متحرک‎ 
مفصلونه او متح رک مفصلونه.‎ 

۲ متحرک مفصلونه مختلف ډولونه لري . 
خيني یې دادي: الف- د کاسې او توپ 
مفصل. ب- د چپراس مفصل. 

٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي. 











هغه مایع چې د مفصلو په منځ کې خای لري د هډو کو ترمنځ د سولېدو د کمولو او د هډوکو د حرکت د آسانتیا په 
خاطر خورا اھمیت لري لکه: کریس چې د موټرو د پرزو په منځ کې استعماليري دا مایع هم د مفصلونو د منځ د 
سولېدو د کمولو لپاره د اھمیت وړ دي. 

۸. د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

یو بل ډول مفصل د ښویدونکي مفصل په نوم (7110108) 0111ل) ياديري چې د لاس د مړوندو په برخه کې یو پربل 
ضوبیرٍي؛ خای لري. 

مصنوعي مفصل په ۱۹۲۳ کال کې د لومري خل لپاره د اورتوپیدي یو انگليسي جراح جوړ کړ. نوموړي د مفصل د 
جوړلو لپاره د ۷14110 د فلز او پلاستیک )٥017/677/1606(‏ څخه استفاده وکړه. 





۷۹ 


د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 

١‏ دلوست موضوع | سکليتي ناروغی او صدمي 
له زده کوونکو خخه تمه كيري چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ نوونیزاهداف ٭ د اسکلیټ په اروندو ناروغیو او صدمو وپوهبري. 
(پوهنیز. مهارتي او ذهني) | 9 د اسکلیټ له ژوبلیدو نه د مخنيوي ورتیا پيداکري. 
٥‏ د سپورټ په وخت کې احتیاط و کري. 
۳ دتدریس کرنلارہ | تشرېح پوښتنه او ځواب 
۴- سامان اودرسي ممد ‏ درسي کتاب. تخته. تباشیر 
مواد 
۵ د ارزوني دول تحريري او تقريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
*- په ټولګي کې د پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منخته راوړل: کولای شئ چې د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انگیزہ منځ ته راوړئ: 
" سپورټ بايد په کرار. کرار پیل شي او یا په ناڅاپي او گرندیتوب سره؟ ولی؟ 
































٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه اوارزیابي) 

٭ د لوست سرلیک دتختې پر مخ ولیکی. هد انګېزې پوښتنې ته خواب ورکوي. 
٭ د لوست متن توضیح کړئ. ٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 
٭ له څو زده کوونکو وغواړي چې لوست په لور اواز | ٥‏ د ښوونکی توضیحاتوته غورنيسي. 
ولولي. 8 وت ارہ وی نو طرح 
٭ لوست راتول او خلاصه کړئ. ۰ څو زده کوونکي لوست د کتاب له مخې په 
٭ لاندي نمونوي پوښتنې مطرح او د لوست په پای | لور اواز لولي. 
کې زده کوونکي ارزيابي کړئ: ٭ د لوست راتولولو او لنبیز ته پام اپوي. 

.١‏ د اسلکیټ د ناروغیو او صدمو نومونه واخلئ. ٭ د ارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول ځواب 
۲ څنګه کولای شو چې د خپلو هډو څخه مواظبت | وركوي: 
وکړو؟ .١‏ د هډوکو ماتېدل. د هډوکو پوکی. د 
٭ زده کوونکوته کورنی دنده ورکری ؛ د مثال په | هډوکو بې خایه کبدل د مور په منخ کې فاصله 
توګه: پیداکېدل. د هډ وکو نرمي. 
٭ له زده کوونکو وغواړئ چې د هډوکو د ګټو. ۲. د ورزش په کولو. مناسبو غذايي توکو په 
صدمو او مفصلونو په اړوند څو کرښې وليکي. خوړلو او د وېټامینونو په اخبستلو. 
٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 
یادداشت کوي. 
۷ د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 
فزیوتراپست څوک دی؟ فزیوتراپسټ هغه کسان دي چې په خپلو علاجونو سره هڅه کوي ترخو د ناروغانو لاسونه. 
پښې او ژوبل شویو غړو ته ګټه ورسوي. هغوی په خپلو علاجونو کې له فزیکي لارو؛ لکه: مساژ ورکول. ورزش 
ورکول او ګرمولو نه ګټه اخلي. فزیوتراپست له کمزورو او فلج کسانو سره کاروبار لري او هغوی ته ښيي چې څه 
ډول پرخپلو ستونزو بربالي شي. او دوی د مصنوعي لاسونو او پښو امسا او چرخ لرونکې چوکی د استعمال د 
څرنګوالي په هکله ناروغانو ته زده کړه ورکوي. 
روماتیزمي ارتریت: د مفصلي ناروغیو یو له سختو حالاتو نه دی. دا عارضه له نارینه وو نه په ښځ وکې درې برابره ده. د 
مفصل خای د پردو د التهاب په پایله کې چې مفصلي مایعات لري. پرسيري. د مفصل درد اړوندې عضلې له تشنج 
سره مخامخوي او د هغوی د بڼې د تغییر لامل ګرځي. د ناروغۍ په پراختیا سره د مفصل په حصه کې د هډ وکو د سر 
غضروفونه تخريبيري په تدربجي دول کلسیمي پردي د هغو خای نيسي. 











۸۱ 








د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 

د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 

مطلبونه د مطلبونو شرح 

۱ دلوست موضوع د عضلو جوړښت او ډولونه 

له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
٢‏ بوونیزاهداف ومومي: 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) | ه د عضلو د جوړښت او د هغو په ډولونو وپوهبري. 
٭ د ارادي او غير ارادي عضلو توپیر او مقایسه و کرای شي. 
٭ د عضلو ارزښت درک کري. 
۳ دتدریس کرنلاره تشرېح» پونتنه او خواب 
۴ سامان او درسي ممد درسي کتاب. تخته» تباشیر یا مارکر» چارټ رد شتون په صورت کی)» میکروسکوپ رد 
مواد شتون په صورت کې). جوړ شوى سلاید 
۵- د ارزونې ډول تحریري او تقريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
*- په ټولګي کې د پوښتنه؛ د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځته راوړل: کولای شئ چې د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منځ ته راوړئ: 

۰ آیا کله مو هڅه کریدہ چې يوه شیبه کښینۍ په داسې حال کې چې ستاسو 
هيخ يوه عضله حرکت ونه کړي؟ 











۸۲ 


























-٣-١‏ د ښوونکي تدریسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزیابي) 

۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 

۰ د انګیزې جورونكي پوښتنې د زده کوونکو سره 

طرح او پراختیا ورکړئ. 


٭ د زده کوونکو مناسب خوابونه د تختي پر مخ 
ولیکی. 

٭ د عضلي چارټ په یو مناسب خای کې نصب او 

٭ زده کوونکو ته لارسوونه او اجازه ورکری چې 
لوست په کراره د کناب له مخي ولولي. 

٭ زده کوونکو ته د جورشوي سلایاء دلیدو لپاره 
لارسوونه او توضیحات ورکری که چبري پوښتنې وكري 
خواب وراندي کری. 

٭ لوست راتول کری. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوښتنو و ارزوی: 

.١‏ د عضلو د جولونو نومونه واخلی. 

٢‏ هغه چرم ته ورته د ارتباطي نسجونو اسكليتي عضلي 
د هډ وکو سره نښلوي په کوم نامه يادبري؟ 

٭ زده کوونکوته کورنۍ دنده ورکری ؛ د مثال په 
توګه: 

٭ د عضاو د تقويي لپاره خه باید وکرو؟ په لنډ ډول یې 
په خپلو کتابچو کې ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 

۰ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 
٭ پر انگيزي جورونکو پوښتنو فکركوي او 
خواب و رکوي. 

۰ د عضلي چارټ ته خیر کيري. 

٭ د ښاغلي ښوونکي تشریح ته غورٍ نيسي او 
مهم يكي يې لیکي. 

٭ د عضلو ډولونه د میکروسکوپ لاندې 
ګوري. 

٭ د لوست جمع بندۍ ته غوږ نيسي. 

٭ د ارزونې پوښتنوته خواب ورکوي. 

١‏ مخططې یا اسکليټي عضلی» ښوبې او د 
زړه عضلې. 

۲ د ټنډن )1٥0001(‏ په نامه يادپري. 


٭ د کورني دندې موضوع یادداشت کوي. 


۸۳ 











۷ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

۱- د فعالیت او موقعیت پراساس: په بدن کې تر ټولو نه ځانګړې عضلې اسکليټي عضلې نوميري. چې د بدن لوبي 
عضلې دي دا عضلې له نورو عضلو سره د حرکت او د وضعیت د ساتنې لپاره کار کوي. معمولاً دا عضلې د اسکلیت 
سره نښلیدلي دي او هغو هډوکو ته چې سره نښلیدلي دي» حرکت ورکوي. په خینو برخو کې ممکن د اسکلیټ او 
عضلې اتصال په غیر مستقیم دول او یا يوازي په یو سرکې وي (لکه: ژبه چې يوه اسکليټي عضله ده) یا اساسا اسکلیت 
سره تړلې نه وي (لکه د مرۍ پاسنۍ برخه) مګر په عمومي توګه اسکليټي عضلې له دواړو خواونه هډ وکوسره نښلیدلې 
دي. هغه عضلې چې د احشا دننه رد ګېډې غري) احاطه کوي. احشايي عضلې نوميري. دا ډول عضلې په غیر احشايي 
عضلاتو لکه: د وینی رګونه او حسي غري لکه سترګو کې هم ګډون لري. 

د زره عضله. چې نوم یې خپل نوعیت په ګوته کوي. د زره عضله يوازي په زره کې ده. 

٢‏ د جوړښت پراساس دعضلو ویشنہ: که د عضلو میکروسکوپیک جوړښت ولوستل شي په دووګروپو يعني په 
مخططو او ویو عضلو ویشل کېږي. د مخطط اصطلاح پرمنظمو عرضي کرښو دلالت کوي چې د میکروسکوپ 
لاندې په عضلې حجرو کې لیدل کيري. اسکلیتی عضله د مخططې عضلې له ډوله ده. د زړه عضله هم د مخطط له 
ډوله ده. احشايي عضلات فاقد د مخططي عضلي منظرې دي چې په نورو عضلو کې لیدل كيري او په دې توګه هغه 
نویه عضله نوموي. 

۳- تقسیم بندي (ویشنه): د کنترول او د کار د خرنكوالي پر اساس عضلې: له هغه خایه چې د اسكليتي عضلي 
(مخطط) حرکات په (ارادي) دول ترسره کیږي. کولای شو چې دا عضلي ارادي ونوموو. دنویو عضلو او قلبي عضلو 


فعالیت غير ارادي دی. بايد په پام کې ولرو چې په هره برخه او هرډول عضلو کې استنناآت وجود لري. 





۸٤ 





د شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


٢‏ نوونیزاهداف 
(پوهنیز. مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 
د عضلاتو د فعالیت ډولونه او سپورټي حرکتونه 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
ومومي: 
ھ د عضلاتي فعالیتونو په ډولونو پوهیدل. 
ه د سپورټي حرکتونو نه د استفادي ورتیا. 
ھ د سپورټي حرکتونو د اھمیت درک کول. 
تشریح. پوښتنه اوخواب. مشاهده 
درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر 


شفاهي او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه» حاضري اخبستل» د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتنه. د تبر لوست او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 


انگیزہ منځ ته راوړل: د لاندې پوښتنې او یا د نورو پوښتنو په کولو سره کولای 
شی چې انګېزه منځ ته راوړئ: 
۰ آیا ستاسو د بدن د عضلو فعالیت ستاسو په واک کی دی؟ 





Ao 


























-٣-١‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونہ (د مفاھیمو زدہ 
کړه او ارزیابي) 
٭ د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی. 
٭ د سپورټي حرکاتو چارټ په یومناسب خای کې نصب 
٭ لوست توضیح کړئ. 
٭ يوه زده کوونکي ته دنده ورکړئ چې لوست په لور 
غږ د کتاب له مخې ولولي. 
لوست راټول او خلاصه کړئ. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 
.١‏ ارادي او غیر ارادي عضلې توضبح کړئ. 
۲. ولې د ورزش په وخت کې د زره ضربان او تنفس 
زیاتېږي؟ 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ور کړئ؛ د مثاله په توګه: 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انگيزي پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

۰ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٥‏ چارټ ته پاملرنه کوي. 

٥‏ د ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نيسي. او 

عمده كي یې ليکي. 

٥‏ یو زده کوونکی لوست په لور غږ لولي؛ 
او نور زدکوونکي ورته غوږ نیسي. 

٭ د لوست خلاصې ته پاملرنه کوي. 

٥‏ د ارزونې پوښتنو ته په لاندې دول خواب 
ورکوي. 

5 هغه عضلې چي د هغوی فعالیت ستاسو د 
کنترول لاندې وي ارادي او هغه عضلې چې 
د هغوی فعالیت ستاسو د کنترول لاندې نه 





وي غیر ارادي عضلی دي. 
٢‏ د ورزش په وخت کې بدن ډېر اکېسجن 
ته ضرورت لري. له دې کبله تنفس او د زره 


٭ ارادي او غیر ارادي عضلی یو د بل سره پرتله کړئ 
او ولیکئ چې د عضلو د تقوبي لپاره باید څه وشي؟ 


ضربان زياتبري تر خو چې د ویني د دوران 
دستګاه وينه د بدن عضلاتو ته ورسوي. 

٥‏ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع 
یادداشت او سرته رسوي. 

۷ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د عضلو د انرژی. سرچيني: عضله یو ماشین ته ورته ده. چې کیمیاوي انرژي په ميخانيكي انرژي تب‌ديلوي. د عضلو 
انقباض» لکه د بدن د نورو انرژي غونتونکو پدیدو په شان د ۸1۶ ادینوسین ترای فاسفیت) په مرسته صورت نيسي. 
هغه پروتینونه چې په انقباض کې برخه لري. ددي مادي په تجزیه کولو سره د انقباض لپاره د ضرورت وړ انرژي لاسته 
راوري د عضلو د انرژي بله سرچینه. یو بل فاسفیت لرونکی ترکیب د کریتینین فاسفیټ ۳۳۵50۳۵66 763106 )) 
په نوم ([0)) دی او کولای شي چي په ۸10 تبدیل شي. د ۸۳ او ۸107 اندازه رادینوزین دای فاسفیت) په عضلو 
کې دومره زیات نه دی او وروسته له څو انقباضونو پای ته رسیږي. نو پر دې اساس ضرور دي چې دا مواد په چټکۍ 
سره جور شي. او د انقباض دوام د امکان ور وگرخوي. 











۸ 





د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


*- په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 








د مطلبونو شرح 
د عضلو صدمې 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٥‏ د عضلو په صدمو وپوهبري. 
۰ له صدمو نه دخپل ځان د ساتنې ورتیا. 
٭ د صدمو د زیانونو پایلی درک کړي. 
تشريحي. پونتنه او خواب 
درسي کتاب. تخته. تباشیر 


تحريري او شفاهي 

لومرني فعالیتونه: 

سلام اچول» د حال پوښتنه. حاضري اخبستل, د کورنی. دندي کتل. د تبر لوست 
پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منځ ارتباط ورکول. 


د انگيزي منخ ته راورل: د لاندي پوښتنې او یا د نورو پوښتنو په کولو سره 


کولای شی چې انګېزه منخ ته راوری: 
* د سپورټي حرکتونو تمرینونه په ورو پیل شي او یا په دی گر ندیتوب سره؟ ولي؟ 





۸۷ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
زده کره او ارزيابي) 

٭ د لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. ٭ د انگپزي پوښتنې ته خواب وركوي. 

ہوسا سا یر تفای غو فد تاه سک دا تی 

٭ یوکس ته دنده ورکری ترڅو لوست دکتاب | ه د ښاغلي ښوونکي تشریح ته غوږ نيسي او عمده 

له مخې په لوړغږ ولولي. ټکي یې ليکي. 

٭ د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ورکړئ. | ه یو زده کوونکی لوست لولي. نور ورته غوږ نيسي. 

٭ لوست جمع بندي کری. ۰ په څه چې نه پوهيري له ښاغلي ښوونکي څخه 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لانداي | پونتنه کوي. 

نمونوي پونتنو ارزيابي کړئ: ٭ د لوست جمع بندی ته توجه کوي. 

.١‏ د عضلې دردناکه انقباض کوم وخت ارلې ٠‏ زده کوونکي د ارزوني پوښتنو ته په لاندي دول 

پیدا کبري؟ ځواب وايي: 

٢‏ له حده زیات تمرینونه د خه شي لامل کېږي؟ ۱ کله چې د ارادي عضلو خخه يوه عضله طولاني یا 

۳. د عضاو د تقويي لپاره درمل خورل خه دول اوږد غير ارادي انقباض کوي دې حالت ته د عضلي 

ستونخي منخ ته راوري؟ دردناکه انقباض وايي او علت بې د آکسېجن او 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال | خوراكي توکو کمبود په عضله کې وي. 


په ت و که: ۳ له حده زیات چټک او ثقیل تمرینونو ته ادامه 


٭ د لوست مین د خپلې کورنی وګړو ته توضبح | ورکول د عضلو تارونو ته زبان رسوي چې په پایله کې 
او د هغوی نظریی د ژوندانه د هغوی تجربو له پلی التهايي کېږي. او دې حالت ته د پلو التهاب یا 
مخي ولیکی. 5 وايي چې د سلامتیا لپاره اورده 
استراحت ته ارتیا لري. 

۳ د عضلو د تقویی لپاره په دوامداره تو که د درملو 
خورل زړه. خیگر او پنتوركي خرابوي» د ويني فشار 
لوروي او د هبوکو د ودې مخنیوی کوي. 

٭ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع یادداشت او 
سرته رسوي. 

٧۷‏ د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

د عضلو ستومانتیا: دا د عضلې معمولي ناراحتي ده چې د پیر کار کولو په پایله کې په معینو عضلو کې پيداکیږي. د 
مثال په ډول پر اوږده واټن بایسکل ځغلول او یا پر لویو واټنو منډې وهل. په دې حالت کې عضلې ډيرې دردناکه 
كيري خو کوم زبان ورته نه رسيري. ګرم حمام او په کافي اندازه استراحت درد او ستومانتیا له منځه وړي. 

د عضلې ضربه لیدل: پر عضله یا عضلو باندي د ضربی د واردبدو په پایله کی منخ ته راخي. ممکن عضله خيري شي او 
وينه د ویښته رګونو نه خارجه او په داخل کې یې راتوله شي. دا عمل د دردناکه شین کبدو او د عضلې د پرسیدو لامل 
ګرځي. 











۸ 








۴۔ د پنځم څپ رکي اخيرني تمربنونو او پوښتنو ته ځواب: 

-١‏ حجرې د متراکمو هډوکو په منځ کې په متراکم او نښتې (فشرده) توګه خای لري» په داسې حال کې چې په سفنجي 
هډ و کو کې حجرې په پراګنده او بې نظمه توګه د یو بل ترڅنګ خای نیولی تشه او حفرې بې جوړې کړي دي. 

۲ د هډو کي عمده دندې عبارت دي له: 

الف- د ميخانيكي صدمو نه د بدن د داخلي غرو ساتنه او د بدن اوچت ساتل. 

ب- د منرالونو ذخیرہ کول «کلسیم. فاسفورس» مالګې اونور). 

ج _ د بدن لپاره مناسب حرکت له لازم سرعت سره برابروي. 

د - د وینې حجرات د هډ وکو په مغزکې جوريري. 

۳- متحرک مفصلونه: هغه مفصلونه دي چې د هغوی هډو کي په آزاده توګه حرکت کوي او د ډیرو قوي رشتو په وسیله د 
ارتباطي نسجونو له ډوله چې د رباط (1881076101]) په نوم ياديري سره ترل شوي. د مثال په توګه: د توپ او کاسې مفصل 
چې د خاصرې لگن او ورانه مفصل دی او هم د اوږې او مټ مفصل د توپ اوکاسې له دول نه دی. او چپراس ډوله مفصل 
چې يوازي یو خواته د حرکت ورکولو اجازه ورکوي؛ لکه: د ګوتو بند. د زنگون مفصل او د مټ او ساعد مفصل. 

۴- د عضلو ډولونه عبارت دي له: مخططې یا اسکلیتی عضلې» ښوبې عضلې او د زره یا قلبي عضلې. 

اسکلیتی عضلې په مخطط دول ترسترګو كيري چې هره يوه يي څو هستې لري. ښوبې عضلې د اوردو او دوک ډوله 
حجرو لرونکې دي چې هریو بي يوازي يوه هسته لري. ښوبې عضلې د هاضمې جهاز په جدار. دويني په رګونو. تنفسي 
مجراء او تکثري کانالونو کې خای لري. قلبي عضلې چې د مخطط او ویو عضلو ځانګړتیاوې لري. دمنشعبو حجرو او 
هریو د دوو هستو درلودونکې دي. 

۵- يو بې غیرعادي انقباض دی چې اوږد وي سخت درد لري او معمولاً پس له سختو سپورټي حرکاتو نه منځ 
ته راخي. علت يي په موقتي ډول په عضله کې د اکسجن او غذايي مسوادو کمنت دی د مساژ ورکولو او ورو 
ورو دفعالیت په ادامې سره کولای شو د عضلې غيرعادي او دردناکه انقباض لرې کړو. 

بل بي د پلو التهابي کیدل (160000108) دي. دا حالت هم د ثقیلو او له حده ډيرو تمرينونو په ترڅ کې 
منځ ته راځي چې په پایله کې الیاف یا عضلاتي رشتې زیان ويني. روغیدو ته بې اوږد استراحت ته ارتیا ده. 

- د عضلو د تقوبی د درملو استعمال په اورد مهال کې روغتیابي ستونزې منځ ته راوري. دا درمل د زړه. خیگر او 
پښتورګو د خرابیدو او هم د ويني د لوړ فشار لامل ګرځي او په هغوکسانو کې چې بلوغ ته نه وي رسیدلي د هډوکو وده 
دروي. 

۷- ښوبې عضلې د هاضمې جهاز په جدار کي د ويني په رګ و کې . تنفسي او تکٹری مجراوو کې خای لري. 

۸- غضروف د هډو کي په شان یو ارتباطي غری دی مګر د هډوکي په پرتله نرم او د انعطاف وړ دی. غضروف 
د هډ وکو ترمنځ خای نيسي چې د یو بل د سولیدو مخه ونيسي. 

۲۰٢-٩ 

۰ محوري سکلیټ او ضمیمه بي سکلیټ. 

۱ (ص) 

(۲ 


۸۹ 


د شپرم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپرکي موضوع: د عصبي سبستم او حسي غري 
.١‏ د لسم څپرکي تدریس مهال ویش: ٦‏ درسي ساعتونه 


د لوست سرلیک 


د نیورون او ساینپس جوړښت او کړنې 


حسي غري (پوستکی او سترګه) 
حسي غري (غوړ. ژبه او پوزه) 











٢‏ د څپ رکي بوونیز اهداف: 

ه د نیورونو د جوړښت او کړنو سره پیژندګلوي 

ھ د انسان د عصبي سېستم د بیلابیلو برخو او د هغو د کړنو پیژندل 

٭ پر عصبي سہستم د اعتیاد د اثراتو پوهیدل 

٭ اعتیاد او د هغو د عواملو په وړاندې کرکه منځ ته راوړل 

٭ د حسي غړو سره پیژندگلوی 

٥‏ د سترګو او غورونو د ستونزو په اخته کیدو د مخنيوي د لارو تشخیصول 
ھ د حسي اعضاوو د اھمیت درک کول 


۳. په دې څپ رکي کې باغلی ښوونکی کولای شي د تدریس د لاندنیو طریقو نه کار واخلي: 
تشريحي رد اړوندو چارتونو په ښودلو سره). پوښتنه او ځواب» ګروپي بحثونه» عملي کار. 





د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 

-١‏ دلوست موضوع نیورونونه د نیورونو جوړښت. د نیورونو ډولونه او ساینپس 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
۲- نوونیز اهداف ۰ د نیورونو د جوړښت او دندو سره پیژندګلوی. 
(پوهنیز. مهارتي او ذهني» | ه د نیورونونو د انخور ایستلو ورتیا. 
٭ له یوبل سره دبیلابیلو نیورونو د مقايسي ورتیا. 
٥‏ د ساینپس اهمیت درک کول. 
۳ دتدریس کرنلاره تشريحي. پونتنه او خواب. گروپي بحثونه 
۴- سامان اودرسي ممد | توره تخته او تباشیر یا مارکر. د دول دول نیورونونو چارت 
مواد 
۵ د ارزوني دول کتبي او شفاهي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام اچول. د حال پونتنه. حاضري اخبستل, د کورنۍ دندي کتل. د تبر لوست 
*- په ټولګي کې د پوښتنه» د تبر لوست او نوي لوست تر منخ ارتباط ورکول.. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


د انګیزې منځ ته راوړل: کولای شئ چې د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په 
کولو سره انګېزه منځ ته راوړئ: 

* کله مو چې لاس وسوځي ولې بې ژر تر ژره د اور یا د حرارت له سرچيني 
څخه لرې کوئ؟ 











۹۱ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 
۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 


٭ د نیورون جوړښت او دندو ځانګړتیاوې توضیح کړئ. 


٭ د دول دول نیورونونو انخورونه د چارټ پر مخ 
ونایاست. 

٭ د نیورونونو دولونه شرحه کړئ. 

٭ لوست راتول او خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ عصبي سېستم او نیورون تعریف کړئ. 

۳ نیورونونہ له څو برخو جوړ شوي دي؟ نومونه یې 
واخلئ. 


. د نیورون ډولونه ونوموئ. 


٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په توګه: 


٭ درې ډوله نیورونونه رسم کړئ او د هر يوه دنده په 


ځانګړې توګه ولیکئ. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنې ته ځواب وابي. 
تحت 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي بی یادداشت کوي. 

٭ د لوست په راټولولو کې خیر او پاملرنه کوي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 
لاندې دول خواب ورکوي: 

.١‏ د بدن یو ډېر مهم او مغلق سبستم دی؛ چې 
د هغه په وسیله د چاپبربال عوامل درک او د 
جسم ټولې دندې کنترولېږي. نیورون د عصبي 
سبستم د جوړښت او دندو واحد دی. 

۲ نیورون له درې برخو جوړ شوی دی: الف- 
حجروی جسم ب- دندرایت او ج- اکسون. 
۳. نیورونونه د دندو له مخې په درې ډوله دي: 
حسي. حر کي» او ارتباطي نیورونونه. 





٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 
۷۔ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

عصبي سبستم له دوه ډوله حجرو څخه جوړ شوى دی. نیورونونه او ([0[18)) حجرې. نیورونونه کولای شي چې 
اطلاعات له يوي حجرې نه بلې ته ولېږدوي. دا حجرې د هغو کړنو مسئوولیت لري چې په طبيعي دول د عصبي سیستم 
پورې ترلي دي لکه: خبرې کول او په لاره تلل. 

له بله پلوه د کلیال حجرې د نیورونو څلور خواوې او چاپیریال برابروي او په هر نیورون کې د چټکو اطلاعاتو د 
لیردولو په ورتیا کې مرسته کوي. گلیال حجري په دوه ډوله دي: استروگلیا (۸9108118) یا ستوري ډوله گلیال او 

ر 11 0060070ع:01) يا کم انشعابه گلیال. نیورونونه د عصبي حجرو په نوم هم ياديري. هره عصبي حجره دري 
برخې لري: حجروي جسم. دندرایتونہ او اکسون. حجروي جسم د میتابولیکي فعالیتونو م رکز دی. دندرایتونه تار ته 
ورته جوړښتونه دي چې له حجروي جسم نه منشعب کيري. دندرایتونه او د حجروي جسم د نیورون سطحه چې 
اطلاعات له نورو عصبي حجرو څخه لاس ته راوړي جوړوي. اکسون اوږده رشته ده چې له حجروي جسم نه منشعب 
کيږي او له نورو عصبي حجرو سره اړیکه نيسي. اکسون حساسه رشته ده. چې خيني برخې بې میلین احاطه کوي د 
اکسون په انتهايي رشتو ختمېږي چې د ساینپس سره په پیوند کې د نورو عصبي حجرو سره اړیکې نیسی, او اطلاعات 
هغوی ته ليردوي. 

د نیورون جولونه: نیورونونه کولای شو چي په خو طریقو طبقه بندي کرو لومری د هغو د جورست له مخې. يعني 
يوقطبي نیورونونه چې د یو لنډ انشعاب درلودونكي دي چې خبله پر یو اکسون او یو دندرایت باندي ویشل کيري. دوه 
قطبي نیورونونه چې د یو لنډ دندرایت او یو اوږد اکسون لرونكي دي. دویمه طریقه د هغو د دندو پراساس يعنې په 
حسي نیورونونه. حركتي نیورونونه او ارتباطي نیورونو طبقه بندي شوي دي. 

ساینپس: ساینپس (57/03156) عبارت له هغي فضا یا خلا څخه دی چې په هغې کې د یو نیورون د اک‌سون آخري 
برخه د بل نیورون د دندرایت د آخري برخې یا د حجروي جسم سره ارتباط نيسي. 
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د دویم او دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 
سر د مطالبو شرح 

۱- دلوست موضوع ‏ | د انسان عصبي سېستم (مرکزي عصبي سبستم او محيطي عصبي سېستم) 
له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٥‏ د عصبي سبستم په بیلابیلو برخو وپوهبري. 
۲ ضوونیزاھداف ٭ د دماغ اکبر په کرنو پوهیدل (تلاموس او هایپوتلاموس). 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني» | ه د دماغ اصغر د مغز ساقه او د شوکي نخاع په دندو باندي پوه شي. 
٭ د نخاعي عکس العملونو او عادي عصبي کرنو مقایسه. 
» د ارادي او غير ارادي اعصابو د بیلابیلو برخو په هکله پوهاوی. 
٭ د اعتیاد د مخنيوي او د هغه د ترک په وراندي د مسوولیت احساس. 
۳- دتدریس کړنلاره . | تشريحي. (د چارټ او یا اړوندو پوسترونو سره). پوښتنه او ځواب» ګروپي بحثونه 
۴- سامان اودرسي ممد | توره تخته. تباشیر یا مارکر؛ اروند چارتونه 
مواد 
۵- د ارزونې ډول شفاهي او کتبي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنۍ دندي کتل» د تیر لوست پونتنه 
*- په ټولګي کې د او دنوي لوست سره د هغه تراو. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شئ چې د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منځ ته راوړئ: 
٭ د دخانیاتو استعمال د عصبي سېستم لپاره مفید دی که مضر؟ او ولی؟ 
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١‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کره او ارزيابي) 

۰ د لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. 

٭ د شته موادو په مرسته مرکزي عصبي سبستم تشریح 

او توضیح. د عصبي سبستم د شاوخوا چاپیریال سره د 

ژوندي موجود د اریکو تینکول د چاپپریال سره. 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 

کتاب له مخې په چوپه خوله ولولي. 

م.د هي اعصان رز تفریج از پر غصي سس باندې 

د مخدره توکو اغېزه. 

٭ زده کوونکي په دوه ډلو وویشی. 

٭ لومړۍ ډله دې د مرکزي اعصابو په هکله او دویمه 

ډله دې د محیطي اعصابو په ارہ خپلو منځونو کې بحث 

وکړي او د هرې ډلې استازی دې د خپل ګروپ 

نظریات نورو ته بیان کړي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 

پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ د انسان عصبي سبستم له څو اصلي برخو جور 

شوی دی؟ 

۲. محيطي اعصاب په خو ډوله دي؟ 

۳ په مغز کې کوم شیان شامل دي؟ او چبرته موقعیت 

لري؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنی, دنده ورکری؛ د مثال په 

ډول: 

۰ د مخدره موادو د تأثیر په ارہ په عصبي سېستم 

باندي خومره چې پوهبری په خپلو کتابچو کې ولیکی. 

۷ د متن پونتنو ته خواب: 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پونتنو ته خواب ور کوي. 

٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غورٍ نيسي او 
مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

۰ د ښاغلي ښوونکي د لارښوونې سره سم د 
لوست متن د کتاب له مخې لولي. 


٥‏ د لومری دلي غري دې د مركزي اعصابو او 
د دويمي ډلې غري دې د محيطي اعصابو په ارہ 
په خپل منځ کې بحث کوي. د هرې ډلې استازی 
د خپلې موضوع په اړوند نورو ته معلومات 
ورکړي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 
لاندې ډول ځواب ورکوي: 

.١‏ د انسان عصبي سبستم له دوه اصلي برخو 
خخه جوړ شوی دی, يعني د مرکزي اعصابو 
بیس ار د لی اعا اوسر 

٢‏ محیطي اعصاب په درې ډوله دي: حسي 
اعصاب. حر كي اعصاب او مختلط اعصاب. 

۳. په مغز کې لوی دماغ؛ کوچني دماغ او د 
مغز ساقه شامل دي. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي. 











هو په هغه صورت کې چې معتاد د خپل عادت په پرینودو قاطع تصمیم ونيسي. او د معالج ډاکټر تر تداوۍ لاندې قرار 
ولري او د پخواني معتادو انډیوالانو نه بیل او د عادت د پريښودو نه وروسته دویم ځل بيا ورته رجوع ونکړي. 

۸. د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

شوکي نخاع (حرام مغز): شوکي نخاع د ملاتیر (ستون فقرات) د تشې په دننه کې د اورمیږ له لومړۍ مهرې څخه 
شروع کېږي. د شوکي نخاع رنګ له بهر نه سپین دی. په منځ کې يوه مجرا ده چې د مغزي نخاعي مایع خخه ډکه ده. 
بصل النخاع «مستطيلي نخاع): د نخاع نه پاس خای لري او د مغزي برخي لاندینی. برخه جوروي. د مغزو او شوکي 





٢٤ 


نخاع تر منځ مهمه ارتباطي ونډه لري. د هضمي سیستم؛ د ويني دوران او تنفسي سېستم تنظيموونكي مرکزونه په بصل 
النخاع کې قرارلري. د تنفس د ويني د فشار تنظیمء د رګونو قطر بلع پرنجیء ټوخی» کانګې او د زره د ضربان د 
بطي کیدلو مرکزونه په بصل النخاع کې دي. 

دماغ اصغر د لوی دماغ لاندې او د بصل النخاع دپاسه خای لري. دماغ اصغر هغو عصبي رشتو سره چې د داخلي غوږ 
او سكليتي عضلې ته رسيري اړیکې لري او د هغواطلاعاتو نه چې لاسته راوري د هغو په استفادې سره د بدن تعادل 
تنظیم او ساتي. په نوي زيريدلي ماشوم کې یو له هغو لاملونو چې د دریدو او لار تللو ورتیا نلري. د دماغ اصغر وروسته 
والی دی. د دماغ اصغر زیان لیدنه په عضلې حرکاتو کې نا هم غرري» ارادي حرکاتو کې اختلال او د لاسونو د لرزیدلو 
لامل کیږي. 

دماغ اکبر: د جمجمې دیری حجم کې دماغ اکبر خای نيولي دی. د نیم کرو بهرنی. سطحه په يو ایرہ ای ډوله قشر 
(کورټکس) پوښل شوی چې له ظاهر نه یو چارمغز ته ورته دی. د دماغ اکبر د بهرنۍ سطحې ۹۰ په سلو کې کورتکس 
پوضلی دی. 

د مغزو یو له مهمو مرکزو څخه تالاموس او هایپوتلاموس مرکزونه دي. تالاموسونه د دوو ایرہ بي رنګو عصبي هستو په 
ډول د دماغ اکبر د نیم کرو په منځ کې قرار لري. د حسي پیغامونو هر ګروپ په استثنا د بویولو حس مخکې له دې 
چې د دماغ قشر ته ورسیږی یو تلاموسي هستې ته ځي. ځکه نو تلاموس د یو اخيستونکي نیسورون م رکز د حسي 
پیغامونو د تقویت او انتقال په نوم پیژندل کيري. 

د تلاموس په داخلي برخه او د هایپوفیز د غدې پرسر هایپوتلاموس خای لري. د هایپوتلاموس کړنې د هایپوفیز د داخلي 
غدو د هورمونونو ترشح کیدو تنظیمول. د هورمون ترشح» د بدن د حرارت د لوږې او تري فعالیتونو تنظیمسولء د 
غذايي موادو ترکیب او تجزیه په غاړه لري. 

۸. مرکزي عصبي سبستم چې د اطلاعاتو تحلیل تفسیر او یو موتی کیدل کنټرولوي او محيطي عصبي سېستم چې 
م رکزي عصبي سبستم له حسي آخذو؛ عضلې او غدې سره نښلوي. 
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د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


سرلیکونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


کے دتدریس کرنلاره 


۴٭- سامان اودرسي ممد 
مواد 
۵- د ارزونې ډول 


-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطالبو شرح 
حسی غړي (پوستکی او سترګې) 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ د پوستکي د بیلابیلو آخذوسرہ پیژندګلوی. 
٥‏ د سترګې د اختلالاتو او د هغو د درملنې په لارو چارو پوه شي. 
٭ د پوستکي د پیوند کولو خرنکوالی توضبح کرای شي. 
٭ د پوستکي او سترګو اھمیت درک کړي. 
تشريحي رد اړوندو پوسترونو او موډلونو په ښودلو سره). پوښتنه او خواب او ګروپي 
بحثونه 
توره تخته او تباشیر یا مارکر د سترګې او پوستکي چارټ یا موډل. مقوا کاغذ. سنجاق» 
خط کش د پسه یا د غوا سترګه د امکان په صورت کې د تسلیخ بکس 
کتبي. شفاهي. (صنفي پوښتنې). د ټولګي په فعالیتنونو کی برخه اخیستل 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی. دندي کتل» د تیر لوست 
پوښتنه او د نوي لوست سره د هغه تراو. 


انگیزہ منځ ته راوړل: د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره کولای شئ 
چې انګېزه منځ ته راوړئ: 
۶ د درد حس کول د انسان د سلامتیا لپاره څه ارزښت لري؟ 








۹۹ 


























١‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه (۵ مفاهیمو زده 
کره او ارزيابي) 
۰ د لوست سرلیک د تختي پر مخ ولیکی. 


٭ مغزي طوفان منخ ته راوړئ (په بدن کې د حواسو 
په ونډې او اھمیت باندې ټینګښت خصوصاً په پوستکی 
او سترګې) 

٭ د چارټ. انځورونو او موډل په مرسته دلوست متن 
تشریح کړئ. 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست په 
چوپه خوله د کتاب له مخې ولولي. 

٭ لوست راټول او خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ د سترګو د پردو نوم واخلئ. 

۲. د عنبيي د مرکزي سوري نوم څه شی دی؟ او د هغه 
شاته څه شی موقعیت لري؟ 

۳ ذلاله خه شی ده؟ 

۴ د شبکیې په پرده کې نوري آخذي په څو ډوله دي؟ 
او د شیانو د رنګ تشخیص څه ته ارتیا لري؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری؛ د مثال په 
توګه: 

٭ يوه سترګه رسم او ببلاببلي برخې یې ونوموئ او 
ووایاست چې یو شخص څرنګه د مروارید په مرض 


اخته کېږي او څرنګه تداوي کېږي؟ 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ د انګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 
٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

۰ په مغزي طوقان کې فعاله ونډه اخلي. 

٥‏ د مفاهیمو او موضوعاتو په تحلیل کی برخه 
اخیستل. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ اېښودل 
او د لوست د مهمو ټکو یادداشت کول. 

5 د لوست متن په چوپه خوله د کتاب له مخې 
لولي. 

٭ د لوست په خلاصه کولو کې توجه کوي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 
لاندې ډول ځواب ورکوي: 

١‏ د سترګو پردې عبارت دي له: صلبيي 
مشیمې او شبکیی څخه. 

۲ مرکزي سوری د سترګو كسي دی چې شاته 
یې محدبه عدسیه قرار لري. 

۳ شفافه مایع ده چې د عدسیې د مخې فضا بې 
که کړې ده. 

۴ په شبکیه کې دوه ډوله اخذې شته چې یو 
دول یې استوانه يي او بل ډول یې مخروطي 
حجرات دي چې د رنګ په پېژندلو کې ارزښت 
لري. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي. 


۹۷ 





په دقیقو 








۷ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

په پنځه ګوني حواسو کې» د اوریدو شامې» ذايقي, باصرې او لامسې حسونه شامل دي. په لمس کی د تودوخې» سړو. 
فشار او د درد حس کول شامل دي چې ټول بې د بېلابېلو آخذو په وسیله احساس کيري. د تعادل حس» هم یو له 
مهمو حواسو نه دي. په بدن کې د حسي اخذو د توزیع پر بنسټ. حواس په دوو عمومي دلو ویشل کیږي. ځانګړي 
حواس لکه سترګې او غوږ او کوچنۍ ډلې آخذي چې د ذایقی په زخو او د شامې په جوړښت کې شامل دي. 

ګل وکوم (تورې اوبه) د سترګو ناروغي ده چې پکې د سترګې داخلي فشار لوريري شبکیې او د لیدعصب ته زیان 
رسوي. د فشار د لوړېدو علت» د زلالیه د کچې ناڅاپي زیاتیدل دي. ګل وکوم د روندوالي دویم علت دی. سترګې او 
ماغزه. کله کله د رنګ اطلاعاتو ته تغیر ورکوي. 

د تور رنګه مقوا په منځ کې» یو شین رنګه لوی تکی د مقوا د دروازې په دول جور کری او هغه د سپین رنګه دیوال پر 
مخ نصب کړئ او هغې ته خیر شی. اوس که سپین رنګه دیوال ته وګورئ. د سپيني زميني پرمخ یو قرمزي رنګه یکی 
ګورئ. شبکیه درې ډوله مخروط لري چې هر یو بې نور یا مخصوص رنک (سور» شین او آبي) تشخیصوي. کله کله 
مخروطونه د رنګ ښودلو نه وروسته. خپل کار د اورده وخت لپاره دروي. او نور مخروطونه رنګ انتقالوي او په پایله 
کې مونږ د رنګ نقلي تصویر د اصلي رنګ نه په توپیر سره ګورو. د هر یو اصلي رنګونو يعني سور شین او آبي 
رنګونو لباره په شبکیه کې خاصې مخروطي حجرې شته. هغه کسان چې د خینو رنګونو د لیدو ورتیا نلري. د اړوندو 


رنګونو د سالمې مخروطي ډوله حجرو فاقد دي. په ړندو کسانو کې د رنګ تشخیص لپاره د مخصوص تابلو په مرسته 


چې رنګه كي یا حروف. د هغو پر مخ په خاص دول تنظیم شوی دی امکان پذیر کوي. 





۹۸ 





د پنځم او شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (دوه درسي ساعتونه) 
د مطالبو شرح 

حسی غري (غورء ژبه اوپوزه) 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ د سترګو غورء او پوزي په جوړښت وپوهېږي. 
۰ د ژبې د ذايقي برخې وپېژني. 
٢‏ ښوونیزاهداف ۰ د غور د بیلابیلو برخو په دندو پوه شي. 
(پوھنیزں مهارتي او ذهني) | ه په بدن کې د پوزي د ونډې په هکله پوهاوی. 

د اوریدلو پر خرنگوالي پوهیدل. 

د بدن د تعادل په ساتنه کی د غور په ونډه وپوهبري. 

د غور د اختلالاتو په هکله پوهاوی. 
٥‏ د خورو د مزې په تشخیص کې د ژبې ارزست. 
۰ د حسي اعضاوو ارزښت درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره تشريحي رد اروندو پوسترونو او مودلونو په ښودلو سره). پوښتنه اوخواب اوګروپي بحنونه 
۴ سامان اودرسي ممد تختد تباشیر یا مار کر دغورِ ژبی او پوزي موډل. ښیښه يي میله. س رکه پاکی اوبه. د 
مواد خوړو مالګه. بوره آسپرین. ۴ دانې کوچني بیکرونه. قلم او کاغذ 
۵- د ارزونې ډول کتبي» شفاهي (صنفي پوښتنې)» په صنفي فعالیتونو کې ګډون او په سرعت او غوره توګه 
پایلو ته رسیدل. 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی دندي کتل. دتیرلوست پوفتنه 
-٦‏ په ټولګي کی د او دنوي لوست سره دهغه تراو. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شئ د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منځ ته راوړئ: 


تا تینگبدو کی څه دی؟ 











۹۹ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کره او ارزيابي) 

٭ د لوست سرلیک د تختي پرمخ ولیکی. ٥‏ د انګېزې پونتني ته خواب وركوي. 
٭ په ورخني ژوندانه کې د اوریدی ذايقي او بویولو د | ه د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 
حواسو د ارزښت په هکله لازم توضیحات ورکړئ. ٥‏ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غور نيول 
٭ د شته موادو نه په ګټه اخسیتلو د لوست متن تشریح | او د لوست د اساسي او مهمو ټکو یادداشت 
او توضیح کړئ. کول. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې د لوست متن په | ٭ د لوست متن د کتاب له مخې په چوپه 
چوپه خوله د کتاب له مخې ولولي. خوله لولي. 
e‏ لوست جمع بندی کړئ او د لوست خلاصه وړاندې ٥‏ د لوست لندیز ته توجه کوي. 
کړئ. ٥‏ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي | لاندي دول خواب ورکوي: 
پوښتنو ارزيابي کړئ: .١‏ غور له دري برخو (بهرنی» منخنی او 

. غورٍ له خو برخو جوړ شوی؟ نومونه یې واخلی. دنننی) جوړ شوى دی. 


. سترکه خو پردي لري؟ ۲ سترکه دري پردي لري چې عبارت دي له: 
. د حسي غرو نومونه واخلی. صلببيء مشیمي او شبکیې. 
. د ژبې دپاسه زخې خو ډوله مزي تشخيصوي؟ ٣‏ حسي غري عبارت دي له: پوستکي؛ 


۱ هغه آخذي چې بوی تشخيصوي چبرته موقعیت لري؟ سترګې» پزي غوړ او ژبي خخه. 

زده کوونکو ته کورنی دنده ورکری؛ د مال په توکه: | ۴. د ژبې دپاسه زخې څلور اصلي مزې يعنې 

د پنځه ګونو حواسو ارزښت په لنډ ډول خپلو کتابچو | خوروالی» تربخوالی؛ تریووالی او تروش والی 
۵. د پزې د حفرې په سقف کې قرار لري. 
٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 
یادداشت کوي. 








۷۔ د ښوونکو د پوهاوي لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 

د اوریدلو حسي آخذي په داخلي غوږ کې خای لري. او دندې بې په اوریدو کې» د صوتي انرژی ارول په عصبي پیغام باندې 
دی. 

په بهرني غوږ کې د اوربدو مجرا په تقریبي دول د ۳۰ ملي مترو په اوردوالي سره د غوږ پکه د صماخ پردي سره نښلوي. 
ددې مجرا لومرنی ثلث. غضروفي او پاتې مجرا هډ کی دی. په هغه پوښښ کې چې د اوریدو مجرا پوښوي د ویستو نه 
پرته» داسې غدې شته چې یو ډول شحمي. ترخه او ژبړٍ رنګه ماده ترشح کوي چې مجرا ته د حشراتو او د دورو د ننوتو 
مخنیوی کوي. د صماخ پرده د اوریدو د مجرا انتهايي برخه د ۴۵ درجو په زاويي سره بندوي. دا پرده د ۵۵ ملي متر مربع 
په شاوخوا کې پراخوالی لري. بله مجرا منخنی غوږ له حلق سره نښلوي د یوستاشین په نوم داسې یو تیوب چې د هغې د 
مجرا لومړنۍ برخه هډوکی او په انتها کې غضروفي دي خوله یې معمولا په حلق کې بنده ده. د بلعه کولو (تېرولو) او پرنجي 
په وخت د یوستاشین تیوب خوله خلاصيري هوا د حلق نه د صماخ صندوق رد منخني غوږ حفرې) ته لاره پيداکوي. د 











صماخ پردې په دواړو خواوو کې د فشار د پیداکیدو توپیرونه چې د هغې طبيعي اهتزاز مختل کوي. مخنیوی کوي. 
ذایقوی آخذي 16660101 (Gustatory‏ د ژبې په سطح قرار لري چې د اپیتیلیال د حجرو له ډوله دي او دا حجرې له 
یو شمیر نورو حجرو سره چې ساتندوی او فاعده يي حجري نوميري راتولي شوي دي. 

د اټولې حجري ذايقري غوتي (0 711 12516) جوروي. ذايقوي آخذي په هرو لسو ۱۰ ورخو کې په تحلیل خي او نوي 
حجروي آخذي خای پرخای کبري. د ذايقي يوه آخذه کولای شي چې خو دوله خوند لرونكي شیانو ته خواب ورکري. خو 
یو ډول خوند ته غوره خراب ورکوي. لکه: په تروو آخذو باندي تر ټولو اثرناکه كيمياوي مح رک ۸۸ او ۷ دي, 


د تروش خوند آخذې د تبزابر ترلاسه شوي (77) لکه د سرکې نه په ښه وجه فعالېږي. خوږې آخذي له ولو نه د غوره قند 
په وسیله ښې فعالبري او د ترخو آخذو غوره فعالوونكي د کنین په څیر الکالویدونه دي چې په دوايي شربتونو کی پيدا کيري. 
د بویولو د آخذو حجري د پوزي په حفره کې خای لري. 

شاغلی ښوونکیه! 


د حسي اعضاوو دري موضوع گاني په دوه درسي ساعتونو کې داسې تدریس کړئ چې د هر لوست لباره انکبزه منخ ته 
راوړئ او د ارزوني پوښتنې جوري کړي. 





۴۔ د څپرکي اخيرني تمرینونو او پوښتنو ته خواب: 

-١‏ ظهري عصبي رشتې د حسي نیورونونو درلودونکي دي چې اطلاعات د حسي آخذو نه مرکزي عصبي دستګاه ته 
لېږدوي. بطني عصبي رشتې د حرکي نیورونونو درلودونکي دي چې عصبي پیغام د مرکزي عصبي دستگاه نه عضلو او غدو 
ته لېږدوي. 

٢‏ حسي اطلاعات د بدن له ببلاببلو برخو نه تالاموس کې توليري» پياوري كيري او د دماغ اکبر د قشرء اړوندو برخو ته 
لیرل کیږي. دیری حیاتي عملونه د بدن پورې اروند حیاتي فعالیتونه لکه: د زره ضربان او تنفس هایپوتلاموس تنظيموي او د 
وري کیدی تري کیدو او د بدن د حرارت د تنظیم مرکز دی او د هورمونو ترشح کوونکو غدو فعالیت تنظيموي. 

۳- د نیورون انخور او د هغه نوم ایبسودنه د درسي کتاب په )٢-١(‏ شکل کې شته. 


٠١۱ 





د اووم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپ رکي موضوع: د اندوکراین سېستم 
مضمون: بيولوژي 


۱ د تدریس وخت: ۵ ساعتونه 


د لوست سرلیک 


د اندو کراین سبستم 
هایپو تلاموس. د هایپوفیز یا نخامیه غده. تایراید او یا پار اتایراید غدې 


د پښتورګي پاسنی. غدي, جنسي غده د پانکراس غده د معدي اوکولمو د جدار هورمو نونه 











٢‏ د څپ رکي بوونیز اهداف: 

د اند و کراین سبستم او د هغه د اروندو غدو سره پیژندگلوی (هایپوتلاموس د هایپوفیز یا نخامیه. تایراید. پاراتایراید. ادرینال» 
جنسي. پانکراس او د معدي او کولمو غدې). 

۳. ددي څپ رکي د موضوعاتو د تدریس کرنلاره: 

په دې څپر کي کې ناغلی ښوونکی کولای شي چې د لاندي طریقو نه استفاده وکړي: 

تشريحي. پوښتنه اوخواب. د اندوکراین د سیستم پورې اړوند چارټونه. 


٢ 





د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲ -ضوونیز اھداف(پوھنیں 
مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


*- په تولگي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 
د اند وکراین سیستم 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
ومومي: 
٭ د اندوکراین د سېستم په تعریف پوه شي. 
٭ د هورمونونو تعریف وکرای شي. 
۰ د هدف حجرې تعریف کرای شي. 
٭ د اندوکراین او اگزوکراین غدو ترمنخ توپیر وکرای شي. 
۰ د اند و کراین د سبستم ارزست درک کړي. 
تشریحء سوال او خواب. گروپي سیالی, 
توره تخته. تباشیر, د اند و کراین سبستم پوري اروند چارتونه 


شفاهي او تحريري پونتني 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول روغه جوره. حاضري نیول. کورنی. دندي کتل. دتبرلوست پوښتنه 
او دنوي لوست سره دهغه تراو. 


انگیزہ منخ ته راوړل: د لاندي پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه منخ 
ته راوری: 

* که د فوتبال په سیالۍ کې د يوه لوري د تیم د غرو ترمنخ هم غري او 
همكاري شتون ونلري خه پينيري؟ آیا خپلې موخي ته به چې د سیالی. ګټل دي 


ورسیږي؟ 





۳ 





























٩-۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه (۵ مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 
د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 


د اند و کراین سہستم تعریف کړئ. 
۰ هورمون او د هدف حجرې تعریف کړئ. 


٭ د اندوکراین او اگزوکراین دحجرو توپیر تشریح 


٭ زده كوونكي دې په دوو کروپونو وویشل شي. 
لومړی ګروپ دې له دویم نه او دویم ګروپ دې له 
لومړي ګروپ نه د لوست د متن په ارہ پوښتنې وکړي. 
٭ لوست خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 

.١‏ د هدف حجره کومه حجرہ ده؟ 

۲ هورمون تعریف کری؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په 
توګه: 

٭ د اندوکراین او اگزوکراین د غدو توپیرونه او 


مثالونه توضبح کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٥‏ د انګېزې پوښتنو ته ځواب ورکوي. 

٥‏ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ليکي. 

٥‏ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي بې په خپل وکتابچو کې ليکي. 

٥‏ د ښاغلي ښوونکي لارښوونې تطبیقوي. 

٥‏ لومړی ګروپ د دویم ګروپ او دویم 

ګروپ د لومري ګروپ پوښتنو ته ځواب 
ورکوي. 

۰ د لوست لندیز ته خیر کېږي. 

٥‏ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پوښتنو ته خواب 
ورکوي. 

.١‏ _ هغه حجر چې هورمون پرې تأثیر کوي د 
هدف د حجرې په نامه يادپري. 

۲ هورمون کیمیاوي ماده ده چې د اندو کراین 
په غدو کې جوړېږي او د ويني په وسیله د بدن 
ټولو پرخو ته حرک کوي. 

٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي. 


٠٠ 





په دقیقو 








٧‏ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

غده: ترشحي نسجونه دي چې بدن ته مخصوص کيمياوي مواد لکه: هورمون او انزایم حوړوي او یا غده هغه غری دی 
چې دنده یې د بدن خینو برخو ته د موادو ترشح دی. 

هورمون: هغه کیمیاوي مواد دي چې د حجرو په وسیله ترشح كيري او د حجرو. نسجونو او غرو د فعالیت د تنظیم او 
یا تغیر لامل ګرځي چې د بدن په نورو برخو کې موقعیت لري. 

د هورمونونو دندې په لاندې ډول دي: 

۱- د نمواو ودې» سلوک. رفتار او تکثر تنظیم. 

٢‏ د محصولاتو هم غري کول. د انرژۍ استعمال او ذخیرہ. 

۳- د تعادل تنظیم رد حرارت. میتابولیزم اطراح د اوبو او مالګې تنظیم). 

۴- د بدن نه بهر چاپپریال ته خراب (عکس العمل). 

٭ هورمونونه کیمیاوي پیغام ليردوونكي دي چې لارښوونې انتقالوي او په حجرو کې د فعالیتونو د بدلیدو لامل گرخي. 
٭ هرهورمون د كونجي (كيلي) په شان عمل كوي په همغه شان چې د هرکولپ لپاره يوه خاصه كونجي شته او په هغې 
سره خلاصيري. هورمون هم پر يوه خاصه حجره عمل کوي. کولپونه په حجره کې عبارت دي د هغه له آخذو نه چې یو 
خاص هورمون قبلوي. 

د پښتورګي دپاسه غدې یو بل هورمون چې اپي نفرین نوميرري (17011601071۳6) ترشح کوي. دا هورمون په عاجلو 
واقعاتو کې» میتابولیزم تحریک کوي او د انسولین د ترشح د کمیدو سبب کيړي. د زره ضربان او د ونې فشار 


تحریک او ڈیر وي» دا هورمون د ادرینالین په نوم هم ياديري. 


انزایم: یو ډول پروتین دی چې په حیواناتو او نباتاتو کی میتابوليزمي تعاملات بې له دې چې د دی د دايمي بدلون لامل 
ر 








د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 

0 دلوست موضوع د هایپو تلاموس او د نخامیه تایراید او پاراتایراید غدي 
له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ نوونیزاهداف ٭ هاییوتلاموس. د نخامیه تایراید او پاراتایراید غدو په موقعیت وپوهبري. 
(پوھنیں مهارتي او ذهني) | ٭ د دغوغدو دندي بیان کرای شی 
هد دوی ارزښت درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره تشريحي. مشاهده. پوښتنه او خواب 
۴ سامان اودرسي ممد تخته. تباشیر یا مار کر موچل او یا چارټ 
مواد 
۵- د ارزوني دول شفاهي او تحريري پوښتنې طرح» عملي فعالیتونه (په موډل کې تشخیص او کتنه) 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنۍ دندي کتل. دتیرلوست پوفتنه 
-٦‏ په ټولګي کی د او دنوي لوست سره دهغه تراو. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: په لاندې پوښتنو او یا د نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه 
منځ ته راوړئ: 

٭ آیا څوک مو لیدلی دی چې قد يې ډیر ټیټ او یا ویر جک وي؟ 

٭ ولې د دوکاندار نه آیووین لرونکې مالګه غواړئ؟ 











۱۹ 























٩-١‏ - د ښوونکي تدریسي فعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزیابي) 

٥‏ د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکئ. ٥‏ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ هایپوتلاموس د نخامیه. تایراید و پاراتایراید غدې | ه د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

توضیح او په موډل او چارټ کی وښایاست. ٥‏ د ښاغلي ښوونکي توضیحات اوري او د 

٭ زده کوونکي په خلورو ډلو وویشی. لوست مهم ټکي پخپل و کتابچ و کې ليکي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. ٥‏ د ذکرشوو غدو موقعیت په موډل او یا چارت 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي | کې گوري. 

پوښتنو ارزیابي کړئ: ٥‏ په ولو کې د ښوونکي د لارښوونې سره سم 

١‏ د رشد هورمون د کومې غدې په واسطه څڅول ونډه اخلي. 

کېږي؟ ٥‏ د لوست خلاصې ته توجه کوي. 

۲. د جاغور ناروغي د کوم عنصر د کموالي له کبله | ه د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 

پیدا كبري؟ لاندې دول خواب ورکوي: 

٭ زده کوونکو ته کورنی, دنده ورکری؛ د مثال په ۱ د رشد هورمون د نخامي غدي په واسطه 

توګه: خخول کبري. 

٭ مور څه وکړو چې د جاغور په مرض اخته نه شو؟ | ۲. د جاغور ناروغي د آیودین د کموالي له کبله 

پیداکېږي. 

٥‏ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 

.٧‏ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 








د ناروغۍ نوم علت د ناروغۍ علایم 
غير نورماله وده (غول پیکر) له حد نه ډیر د ودې او نمو د هورمون له حدنه زیات داوردو هډو کو 
ترشح د ودې او نمو په وخت او د هغه وده 
وروسته 
دقد لنډ والی د ودې او نمو په وخت د هورمون لرہ ورو وده 


ترشح او له هغې وروسته 


د تایراید ویرہ ترشح له حد نه زیات د تایراید د غدې فعالیت عصبي حالات. ناآرامتیاء دوزن 


کموالی د ديري ګرمۍ احساس؛ 
د خولې او د زړه د ضربان 
ډیریدل 

د تایراید لره ترشح د ایراید د فعالیت کموالی ستومانتیاء د زړه د ضربان 
کمیدل. په وزن کې دیروالی د 
سړو د یخنی او د پوستکي 
وچوالی 









































د پاراتایراید دیره ترشح په دې غده کې د تومور شتون د پښتورګي تيري. بده هاضمه نا 
هیلۍ » په هډوکو کې د کلسیم د 
ذخيري کمښت 

د پاراتایراید لره ترشح د پاراتایراید غدې د هورمون کمښت عضلي درد. د پښې او لاس د 
ستومانتیا او شخی احساس» وچ 
پوستکی 

دیابت یا د شکر ناروغي د پانکراس غدې نه د انسولین هورمون د بول د دفع کولو او تږي والي 
ناکافي تولید ډيرښټ. د ټپونو په ترمیم کې لږ 
وړتوب. د بولي لارو عفونتونه. 
په بولو کې د قند زیاتیدل او 
ستومانتیا 


د ادرینال غدې د قشري برخې د په مخ او تنه کې د غوړو د کچې 


هورمونونو زیاته ترشح ډیرښت. د عضلو د حجم 
کمښت. ضعف. ستومانتیا د 














هډوکو پوکی 

لکه چې پوهیږئ کلسیم د هډوکو او غاښونو په جوړښت د وینې په تړلو او د عضلو د نورمال فعالیت لپاره ضروري 
دی. او هم د اعصابو په نورمال فعالیت کې مرسته کوي. د پاراتایراید هورمون د پاراتایراید له غدو نه ترشح او په 
کولموکی د کلسیم. فاسفیټ او مکنيزيم د جذبیدو سرعت لوروي او له هډوکو نه د کلسیم او فاسفیټ د خوشي کیدو 
سبب کيري. او همدارنکه د پښتورګو په وسیله د تشو بولو نه دکلسیم او مکنيزيم د بیلولو په سرعت. او ويني ته د 
هغي په بیرته ګر ځولو کې مرسته کوي. د پاراتایراید هورمون د ترشح عمومي نتایج په وينه کې د فاسفیټ د کچې تیتول 
او دکلسیم او مکنیزیم دکچي لوړول دي. سرببره پر دې پاراتایراید د ويامین (1 مقدار چې د بدن په وسیله جوریری 
ديروي. ویتامین (1 د کولمو په وسیله د کلسیم آیون په جذبولو کې ضروري دی. د تایراید غده میتابولیزم د انرژي 
تعادل. وده او پراختیا او د اعصابو عمومي فعالیتونه تنظيموي. عمده هورمون بې تیرو کسین (111710×[0) دی دا 
هورمون د بدن په وسیله د انرژۍ په ګټه اخبستلو باندي تأثيركوي او د خوارو تقاضا تنظيموي. 

















د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز, مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


- په تولكي کی د 
تدریس او زده کړې 
فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 
د ادرینال. پانکراس او جنسی غدې 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٭ د ادرینالء جنسي» پانکراس» معدې او کولمو د غدو په جوړښت او دندو وپوهېږي. 
۰ په بدن کې د جنسي غدو دندې او موقعیت توضبح کرای شي. 
٭ په ښځو او نارینه وو کې د جنسي هورمونونه پرتله وکرای شي. 
۰ د انسولین هورمون وپېژني او د هغه په اروند پوه شي. 
٭ د شکرې د ناروغی له علایمو سره پیژندگلوی. 
٭ د غدو د هورمونو ارزست درک کري. 
تشريحي, پونتنه او خواب. گروپي 
تخته, تباشیر یا مار کر چارټ او پوستر 


کتبي. شفاهي او له چارت نه په استفادي سره په عملي ډول 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی. دندي کتل» دتیرلوست پونتنه 
او دنوي لوست سره دهغه تراو. 


انگیزہ منخ ته راورل: کولای شئ چې د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انگبزه منخ ته راوړئ: 

* آیا ستاسو د دوستانو او خبلوانو له جملې نه خرک د شکرې مرض لري؟ که 
یې لري خه دول شکایت لري؟ 

* ستاسو په نظر یا کوم خه چې په خلکو کې شایع دی دا مرض له څه نه 
پیدا کبري؟ 








د 























-١‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزیابي) 

٭ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکئ. ٥‏ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د ادرینال او جنسي غدې توضیح کړئ او د هغو د ٭ د لوست سرلیک ته فکر کوي. 

اړوندو چارتونو په ښودلو سره د هرې غدې موقعیت | ٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نیسي او 

تعیین او توضیح کړئ. مهم ټکي يې په کتابچو کې ليکي. 

هغه هورمونونه چې د نوموړو غدو څخه ترشح ٥‏ چارتونه په دقيقه توګه ګوري. 

کېږي توضبح کری. ٭ د لوست خلاصې ته دقت کوي. 

٭ د معدي او د کلمو هورمونونه د هغو د دندو سره .| ه د ښاغلي ښوونکي دارزوني پوښتنو ته په 

معرفي کړئ. لاندي ډول خواب وركوي: 

٭ لوست خلاصه کړئ. ۱ د ادرینال غده له دوه برخو يعني قشري او 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي | مركزي برخو خخه تشکیل شوي ده. 

پوښتنو ارزيابي کړئ: ۲ نار ادربنالین د قشري برخي هورمون دی چې 

.١‏ د ادرینال غدې له څو برخو جوړې شوې دي؟ د ګل وکوز د تنظیم لامل ګرځي. 

۲ نار ادرینالین خه شی دی او خه دنده لري؟ ۳. که د پروجسترون هورمون په ښځه کې کم 


۳ که د پروجسترون هورمون په ښځو او د تسترون شي د سخینه خاصیت نه نارینه خاصیت ته تغیر 
هورمون په نارینه گانو کې کم شي خه به پیش شي؟ مومي. همدارنکه که تستسترون هورمون په نارینه 


۴ انسولین کومه غده ترشح کوي او ددي هورمون ‏ | وو کې کم شي په نرانو کې ښځینه خاصیت لیدل 
دنده خه ده؟ کبري. 

۵. هغه هورمون چې برعکس د انسولین کار کوي نوم ۴. انسولین د پانکراس غدي په وسیله ترضح 
یې واخلئ. کېږي» چې ګل وکوز په وينه کې تنظيموي. 

.٦‏ کسترین چبرته توليدبري او خه دنده لري؟ ۵. ګلوکاګون نوم لري. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ؛ د مثال په .٦‏ ګسترين د معدې په دبوال کې توليدبري د 
توګه: معدې د تېزاب د ترشح تحریکوونکی دی. 

٭ د شکرې مرض څنګه پيداكپري؟ ٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 
یادداشت کوي. 

۷. د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

ھایپوتلامرس هم د انسولین د کموالي له امله متأثرہ کیږي. هایپوتلاموس د دماغ يوه کوچنۍ برخه ده چې په ماغزو کې 
واقع او اشتها تنظیموي. د انسولین کموالی هایپوتلاموس حجرو ته د ګلوکوز د ننوتلو ممانعت کوي نو خکه د شکرې 
په ناروغۍ اخته ناروغ د سختې ولږې احساس کوي» خکه کلوکوز چې د بدن حجرات تغذیه کوي حجرو ته ننوتی نشي 
له دې کبله په شکرې اخته ناروغ تل د لوریتوب او تندې احساس کوي خپل وزن بايلي او ډنگ رکیږي. 

خکه چې د بدن حجرې غذايي ماده (ګلوکوز) اخیستلای او مصرف کولای نشي نو د بدن په انساجو کې د موجوده 
پروتین او شحم نه استفاده کوي چې د «نکریدو لامل ګرځي. 

د ادرینال غدي :)Adrenal Glands)‏ 











۱۹۰ 








د انسان بدن دوه د ادرینال غدې لري چې د پښتورګو دپاسه واقع دي دا د يوي غدې په شان ښکاري خو دوه برخې 
لري. يوه یې مرکزي برخه چې د ادرینال میدولا (1013 )A 076181 ٧۷٧60‏ په نامه او بله یې قشري برخه ده چې د 
کورټکس ادرینال (076031 ۸ 20116)) په نامه يادپري. دا دوه غدي د حجرو د درلودلو او هورمونونو د تولید له 
پلوه یو تر بله توپیر لري خو دواړه يعني میدولا او کورټکس هورمونونه څڅوي چې د هیجاناتو په مقابل کې عکس 
العمل ښكاره كوي» د بېلګې په توګه: ادرینال میدولا دوه ډوله هورمونونه چې یو یې د اپې نفرین ( 01160117717 او 
بل یې نار اپې نفرین ٣٢ epinephrine)‏ چې پخوا د ادرینالین (0317106 076 ۸ه په نامه یادہدہ څڅوي چې د 
هیجان په وخت ولو که ھیجان مثبت وي یا منفي یو شمېر عصبي حجرې په هایپوتلاموس (1/000818100108]) کې 
فعالوي. 

دا حجرې پېغامونه د نخاع شوکي عصبي حجرو ته لېږدوي. د نخاع شو کي حجرې چې مېډولا ادربنال ته غزبدلي دي. 
میدولا ادرینال تحريكوي تر څو اپې نفرین او نار اپی نفرین وبني ته وڅڅوي. اپې نفرین او نار ابي نفرین تقریباً مختلف 
تأثیرات لري خو دواره د هیجان د لنډې مودې د عکس العمل په ښودلو کې مرسته کوي. همدارنګه دواړه هورمونونه د 
خیکر حجري تحريكوي تر خو کلوکوز ازاد کړي. ازاد شوی گلوکوز په حقیقت کې د حجرو د کار لباره ډېره انرژي 
تياروي, همدارنگه دا دواړه هورمونونه بدن د لور فشار چیک عکس العمل او چتک مبتابولبزم د عکس العمل لپاره 
چمتو کوي. ادرینال کورتکس که هیجان وي او که نه هورمونونه ترشح کوي. چې د بدن د نورمالو دندو د اجرا د 
تعادل لپاره مرسته وکړي. 

د ښوونکي لپاره یادونه: د دربم لوست لپاره دري درسي ساعنونه په نظر کې ولري چې هر لوست ۴۵ دقيقي دی او 
ټولې ۱۳۵ دقیقی کېږي. د ۴۵ دقیقو خخه وروسته بې ۱۰ دقيقي لومرني مقدماتي فعالیتونو او د انګېزې د رامنخته 
کولو لپاره او ۳۵ دقيقي د ښوونکي د تدریس فعالیت لپاره ځانګړې شوې دي. دربم لوست به درې لوستونو داسي 
وويشي چې په کې د هر لوست تناسب د متن له مخې په نظر کې نيول شوى وي. دري وارو لوستونو د ارزیابی. پوښتنې 
په کې شاملي دي. د هر لوست لپاره درسي فعالیتونه د تبرو لوستونو خخه په ګټه اخبستني سره تنظیم کړئ. 





۴۔ د څپرکي اخيرني تمرینونو او پوښتنو ته خواب: 

١‏ - نخاميه 

٢‏ انسولین د گلوکوز کچه په بدن کې تیتوي. 

۳- د شکرې ناروغۍ علت د انسولین کمیدل دي. یا په بل عبارت که د پانکراس غده لرٍ انسولین ترشح کړي په وينه کې 
د شکرې د لوریدو لامل كيري او د شکرې ناروغي منځ ته راځي. 

۴ د اند و کراین سېستم د بدن فعالیتونه د کیمیاوي موادو په مرسته چې هورمون نوميري تنظيموي. 

۵- که د ودې د هورمون ترشح له حده دیره شي د غيرنورمالي ودې يعنې د قد د جگیدو لامل کيري. او که لر ترشح شي 
قد لنډ پاتي کیږي. 

- د ادرینال غدي نه د ادرینالین د هورمون زیاته ترشح د زره ضربان زياتبري او د خبري رنګ هم تغیر کوي. 


١١۱ 





د اتم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپ رکي موضوع: تکثري سېستم 
مضمون: بيولوژي 
د درسي ساعتونو شمیر: (۹) 


5 د تدریس وخت: نهه درسي ساعتونه 
د لوست سرلیک 
د مذکر تکثري سہستم 
د مؤژنٹ تکثري سېستم 
د حیض او القاح دوره 


امیندواري 


څوګوني زیرول 

له نطفي نه تر جنین پور 

د حمل وضع او سونوگرافي 

د جنسي یوخای والي له لباري لېږدېدونکي ناروغي ایلیز شنډوالی 











۲٢‏ د څپ رکي بوونیز اهداف: 

ه د ښځې او نر د تکثر د عمده جوړښتونو او د هغو په دندو پوهیدل. 

٥‏ د حیض القاح او د امیندواری۔ په پړاوو پوهیدل. 

٥‏ د جنسي یوخای والي د ناروغیو په خطرونو پوھیدل او د جنسي نارغیوو نه د ساتلو په څرنګوالي پوهیدل. 


۳. د څپ رکي د موضوعاتو د تدریس کرنلارہ: 


په دې څپر کي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې په تدریس کې د لاندې طریقو نه استفاده وکړي: 
تشرېح» پوښتنه او ځواب. په ګروپونو کې بحث کول. 


11۲ 





د لومري لوست د تدریس دلارښود پلان 
د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 
١‏ د لوست موضوع | د مذکر تكثري سېستم 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ ښوونیزاهداف ٭ د نارینه د تکثری سېستم د غرو په جوړښت وپوهپري. 
(پوھنیز مهارتي او ذهني) | ٥‏ د خصیر دندې توضبح کرای شي. 
۰ د نارینه د تكثري سبستم د حفظ الصحې ارزښت درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره . | تشریح, پونتنه او خواب 
۴- سامان اودرسي ممد درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر» چارت 
مواد 
۵ د ارزوني دول تحريري او تقريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی دندي کتل. دتیرلوست پونتنه 
*- په ټولګي کې د او دنوي لوست سره دهغه تراو. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره انګېزه منځ 
ته راوړئ: 
* که یو شخص تکثري غري ونلري څه به واقع شي؟ 











٣ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزيابي) 

٭ د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی. ٥‏ د انګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 

٭ چارټ په معین خای کې نصب او د لوست متن | ه د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

توضیح کړئ. ٭ د ښاغلي ښوونکي توضیح او تشریح ته غوږ 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست په نيسي او مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

چوپه خوله د کتاب له مخې ولولي. ٥‏ دمتن په لوستلو کې برخه اخلي او په څه چې 

و لوست جمع بندي کړئ. نه پوهيري پوښتنه کوي. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي ٥‏ د لوست خلاصي ته غوږ نيسي. 

پوښتنو ارزيابي کړئ: ٥‏ د باغلي ښوونکي د ارزوني پوښتنو ته په 

.١‏ تستوستیرون څه شی دی؟ لاندې ډول ځواب ورکوي: 

۲ تولید شوي سپرمونه چېرته ذخیرہ کېږي؟ .١‏ تستوستیرون د مذکر جنس هورمون دی چې 

۳ سپرم له څو برخو جوړ شوي دي؟ سپرم تنظیم یا تولید او د نارینه ځانګړتیاوې 

٭ زده کوونکو ته کورنی دنده ورکړئ؛ د مثال په | کنترولوي. 

توګه: ۲ تولید شوي سپرمونه په یو تیوب شکله 

٭ د سپرم شکل رسم کری او مختلفې برخې یې جوړښت کې چې د اپې دہدایمیس 

ونوموئ. (01110/10015]) په نوم يادپري ذخیرہ کېږي او 

هلته بالغ کېږي. 

٣‏ سپرم له درې برخو جوړ شوی دی چې 

عبارت دی له: سر تنې او لکی څخه. 

٭ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 

۷ دښوونکود پوھاوی۔ لپاره(اضافي معلومات او فعالیت) 

کله چې تولید شوی سپرم خصیه پربردي په یو ٹیوپ جوله جوړښت کې چې د (10107/115) په نوم ياديري ذخیرہ 

كيري او هلته بلوغ ته رسيري. یو بل تیوب چې د (۷۵50612161:5) په نوم ياديري د اپیدیدایمس له کانال نه تیریږي 








او په پروستات غده کې ختميري. د پروستات غده د مثانې غاړنۍ برخه احاطه کړې ده. 

کله چې سپرم د وازدفرنس د تیوب په اوږدو کې حرکت کوي د بهر تویدونکو (05001106) ببلاببلو ضدو لکه: د 
پروستات غده ۷٧٧165‏ 00081 ۹) ار (101761170 طا8) غدې د ترشح شوو مایعاتو سره مخلوط کيري. دا 
مایعات سپرمونه تغذیه كوي او مونث تکثري سبستم ته د هغوی په داخلېدو کې مرسته کوي. د سپرم سره ددې مايعاتو 
مخلوط. د مني یا 50111610 په نوم ياديري. ددي لپاره چې د مني اوبه, بدن ترک کړي. دوازدفرنس له تیوبه تیریسري او 
2 ته خي. یوریترا هغه تیوب دی چې د تذکیر آلي ته غزبدلی دی. د تذکیر آله د بدن بهرنی غړی دی چې د 
مني اوبه مؤنث جسم ته انتقالوي. 





11٤ 








د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
سرلیکونه د مطلبونو شرح 
٩‏ دلوست موضوع | مونث تكثري سبستم 
له زده کوونکو خخه تمه کیږي چې د لوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
۲- نوونیز اهداف ٥‏ د مژنث تكثري سبستم د غرو په دندو پوه شي. 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) | ٭ د مؤنث تكثري سبستم جوړښت توضبح کرای شي. 
٭ د مؤنث تكثري سبستم د حفظ الصحي ارزښت درک کري. 
۳ د تدریس کرنلاره . | تشربح, پونتنه او خواب 
۴- سامان او درسي ممد | درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر 
مواد 
۵ د ارزوني ډول تحریري او تقريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی دندي کتل. دتیرلوست پوښتنه 
*- په ټولګي کې د او دنوي لوست سره دهغه تراو. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شئ د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو سره 
انګېزه منځ ته راوړئ: 
٭ ددې لپاره چې د نارینه او سخینه تکثري سبستم په ناروغیو اخته نه شئ څه باید 


وکړئ؟ 
































١ھ‏ دښوونکی تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده کړه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
او ارزيابي) 

د لوست عنوان د تختې پرمخ ولیکی. ٠‏ د انګېزې پوښتنې ته خواب ورکوي. 
د لوست متن توضیح کړئ. ٥‏ د لوست سرلیک په ارہ فکر کوي. 
د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ورکړئ. ٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غور نیسي 
زده کوونکو ته دنده ورکړئ ترڅو لوست د کتاب او مهم يكي یې یادداشت کوي. 

له مخې په چوپه ولولي. ه٥‏ په خه چې نه پوهيري پوښتنه کوي. 

و لوست خلاصه کړئ. ٥‏ د لوست خلاصې ته غورٍ ونيسي. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي نمونوي | ه د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پوښتنو ته په 

پوښتنو ارزيابي کړئ: لاندې دول ځواب ورکوي: 

۱ په ښځو کې تخمدان کوم هورمون جوړوي؟ .١‏ تخمدان د پروجسترون او استروجن 

۲. د تولد په وخت کې د تخمو مجموعي شمبر څو هورمونونه تولیدوی. 


دی؟ 5 د تولد په وخت کې د تخمو ټول شمېر د 
۳. تخمدانء رحم ته له کومه طریقہ لاره لري؟ دوه میلونو په حدودو کې وي. 

۰ زده کوونکو ته په خپله خوښه کورنی, دنده ورکړئ. ۳ تخمدان رحم ته د نفيري له لارې لار لري. 
٥‏ زده كوونكي د کورنی, دندي موضوع 


یادداشت کوي. 








۷. د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 
مؤنث جنس د زیریدو په لومري سرکې. ټولې تخمي چې د ژوند په اوردو کې به یې ولري. په نا بالغه توګه پخپلو 
تخمدانونو کې لري. یعنی د زیریدو نه پس به د دغو نابالغو تخمو شمیر زیات نشي. 





۳1۹ 








د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


١د‏ لوست موضوع 


سوت شوونیز اهداف (پوھنیں 
مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلارہ 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ھ د ارزونې ډول 


-٩‏ په ټولګي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
د حیض او القاح دوره 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
زمومي: 
۰ د حیض په دوراد وپوهبري. 
۰ د القاح پراوونه توضبح کرای شي. 
٭ د القاح ارزنت درک کري. 
تشرېح» پونتنه او خواب 
درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مار کر 


تحريري او تقربري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغه جوره, حاضري نیول. کورنی. دندي کتل» دتیرلوست 
پوښتنه او دنوي لوست سره دهغه تراو. 


انگیزه منځ ته راورل: کولای شی چې د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتدو په 
کولو سره انگبزه منځ ته راوړئ: 
: کوم وخت چې القاح صورت ونيسي آیا د حیض دوره له منخه خي یا په 
خپل معین وخت کې تکرارېږي؟ 








٧ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزیابي) 

٭ د لوست عنوان د تختې پرمخ ولیکی او لوست ٥‏ د انكپزي پوښتنو ته خواب ورکوي. 
توضیح کړئ. ٥‏ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 
۰ زده کوونکو ته لارسوونه وکړئ چې لوست د کتاب ۰ توضیح ته غوږ نيسي او عمده ټکي یې 
له مخي په چوپه ولولي. یادداشت کوي. 

پوښتنو ته ځواب ورکړئ. ٥‏ د ښاغلي ښوونکي نه پوستنه کوي. 

لوست خلاصه کړئ. ۰ لوست د کتاب له مخې په چوپه لولي. 

د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي | ٥‏ د لوست خلاصي ته غوږ نيسي. 
پوښتنو ارزيابي کړئ: ٥‏ زده کوونکي د ارزوني پوښتنو ته په لاندي 
١‏ د تخمې آزادہدل (تخمه ګذاري) د حیض د دورې ډول ځواب وايي: 
په کومه ورخ شروع کېږي؟ .١‏ تخمه د حیض په خوارلسمه ورخ آزادېږي. 
٢‏ د حیض بياخلي دوران څو ورځې په بر کې نيسي؟ | ۲. د حیض بياخلي دوران ۲۸ ورځې په بركي 
۳ د حیض دوران خه شی دی؟ نيسي. 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ دمثال په تو ګه: ۳ هغه تغیرات چې جسم د حمل اخبستلو 
د حیض د دوران پړاوونه په خپلو کتابچو کې ولیکی. لپاره آماده کوي د حیض د دوران په نامه 
يادبري. 
٥‏ د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي. 
۷ د ښوونکو د پوهاوی. لپاره (اضافي معلومات او فعالیت) 
د تکثر مختلفي دوري او دا چې يوه تخمه خنگه القاح كيري په لاندي دول توضیحات وراندي کیږي: 
۱ د تخمي حجري په هر تخمدان کې توليديري. 








-٢‏ هر تخمدان په میاشت کی (۲۸ ورخی) يوه تخمه خوشی کوي معمولاً يوه تخمه آزادبري او تخمدانونه په نوبت 


سره تخمه آزادوي يعنې که یو تخمدان په يوه مياشت کې یره تخمه آزاده كري په بله میاشت کې د بل تخمدان نوبت 
دی چې تخمه آزادہ کړي. 

۲ کله چې له تخمدان نه آزاد شي تخمه د نفيري (0۷1016) خواته درومي. نفيري تیوب ډوله غړي دي چې 
تخمدان له رحم سره نښلوي. ررحم یو عضلاتي غری دی چې په هغه کې القاح شوې تخمه وده كوي او د نویو عضلو 
خخه جور شویده). 

۴ سپرمونه د نردبوالي په وخت کې د مهبل په دننه کې خوشي کيري (مهبل یو عضلاتي تیرب دی چې د ښځې د 
بدن له بهرنی. برخي نه تر رحمه پوري اوردوالی لري) سپرم د مهبل نه رحم خواته او پس له هغه نفیرو خواته لامبو وهي. 
۵- که په نفیره کې تخمه وي نو القاح صورت نيسي. 

٦‏ کله چې القاح شوې تخمه له نفیرو څخه بهر شي څو ځلې ویشل كيري شحمي بڼه یا جنین منځ ته راخي. 

۷- جنین خپل ځان د رحم پر دیوال پورې نښلوي او د نهو میاشتو په موده کې ماشوم انکشاف کوي. 





٨۸ 








د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


سرلیکونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


-٦‏ په ټولګي کی د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 
امیندواري 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
ومومي: 
٭ په امیندواری او د امیندواری په دوران وپوهېږي. 
۰ د جنین د ودې او انکشاف مرحلې مقایسه کرای شي. 
۰ د حامله گی په دوره کې د حفظ الصحي ارزښت درک کړي. 
تشرېج» پوشتنه اوخواب 
درسي کتاب. تخته» تباشیر یا مار کر 


تحریري او تقريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی دندي کتل. دتیرلوست پوښتنه 
او دنوي لوست سره دهغه تراو. 

انگیزہ منخ ته راورل: کولای شئ چې د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 


سره انگبزه منخ ته راوړئ: 
٥‏ د القاح پایله خه شی دی؟ 





۱۹ 


























٢‏ د ښوونکي تدریسي فعالیتونه (د مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزيابي) 

٭ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. ٥‏ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ لوست توضیح کړئ. ٥‏ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست په ٥‏ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 

کرارہ د کتاب له مخې ولولي. مهم ټکي بې یادداشت کوي. 

٭ زده کوونکو ته د پوښتنې موقع ورکړئ او پوښتنو ته | ٭ لوست د کتاب له مخې په کراره لولي. 

یې ځواب ووایاست. ٥‏ په څه چې نه پوهيري پوښتنې کوي. 

٭ زده کوونکي په دوه کسیزو دلو توظیف کړئ ترڅو | ه په خپلو ډولو کې یو له بله پوښتنې کوي. 

د لوست په هکله یو بل نه پوښتنې وکړي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. 

٥‏ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي | ٩‏ د لوست لنډیز ته غوږ نیسي. 

پوښتنو ارزيابي کړئ: ٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزونې پوښتنو ته په 

لاندې ډول ځواب ورکوي: 


5 القاح څه وخت صورت مومي؟ 
۲ القاح شوې تخمه په خو ورخو کې له نفيري نه ۱ کله چې د سپرم هسته د تخمي د هستي سرہ 
رحم ته رسېږي؟ و دي افاج مور سی 

۳ جوره یا ۳12661012 څه دنده لري؟ . القاح شوې تخمه ٦٦۵‏ ورځو کې رحم ته 


۰ زده کوونکو ته کورنی, دنده ورکری؛ د مثال په رسبري. 

تو که: . د جوري وظیفه د موادو دوه ارخیزه تبادله, د 
٥‏ د امیندواری۔ (حامله کی) بېلابېلې مرحلې په خپلو وب ہس اروف 

کتابچو کې ولیکی. ۱ ۱ ٥‏ د کورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 

۷۔ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د مور په رحم کی د جنین د تکامل پړاوونه د لومړۍ اونۍ نه تر زیریدلو پورې: 

لومری۔ او دویمه اونۍ: په معمولي دول طبیبان د ښځې د امیندواری۔ ورخي د حیض آخري دورې د لومړۍ ورځې نه 
شميري. په داسې حال کې چي تر اوسه پورې د القاح عمل نه دی ترسره شوی. همدا ورخ د اميندوارۍ ورځې د 
شمیرلو لپاره يوه مناسبه ورخ ده. یو نارمل حمل نږدې ۲۸۰ ورځې او یا ۴۰ اونۍ د هماغي ورځې نه وي. 

دریمه او خلورمه اونۍ: د القاح عمل تقریباً د دويمي اونۍ په آخر کې صورت نيسي. په دریمه اونۍ کې د القاح د عمل 
وروسته. زایګوټ رحم ته ځي. زایګوټ د حجرو د تیوب په شکل اوري او د رحم په جدار کې غرس کیږي. زايګوټ 
اوس د جنین (70 ۳1177 په نوم ياديري. د څلورمې اونۍ په پای کې د غرس عمل بشپړ كيري او ښځه امینسدوارہ ده. 
په دې وخت کې جنین ٠,۲‏ ملي متره اوردوالی لري. 

د پنځمې نه تر اوومې اونۍ پورې: په دې مرحلو کې نطفه د يوي تنکۍ غشا په وسیله چې امنیون (8107111010) نوميري 
احاطه کیږي. امینیون د امینیوتیک مايعي نه ډک وي چې د آسیب او صدمي نه د نطفې ساتنه په غاړه لري. د پنځمې 
اونۍ په دوران کې د نامه بند یا (01) 0011681) جوريري. د نامه بند هغه نقطه ده چې نطفه له جوړې 
(01866018) سره نښلوي. په دې مرحله کې زره مغز او نور غري او د وينې رګونه په جوړيدو پسل کوي او په 











۱۳۰ 








سرعت وده کوي. په ۵ او ٦‏ اونیو کې سترګې او غورونه منځ ته راخي. شوکي نخاع په انکشاف شروع کوي. په 
شپرمه اونۍ کې د اطراف غوټۍ (لاسونه او پښې) ظاهربري. دا غوټۍ په متواو پښو اوړي. 

په اتمه اونۍ کې عضلې په وده پیل کوي. د اوږې او د مټ په پاسنۍ برخه کې اعصاب وده کوي. اوس د نطفې 
اوردوالی ٦١‏ ملي مترو ته رسيري اوکولای شي چې بلعه وكري او سترګکې ووهي. 

د نهمې نه ترشپاړسمې اونۍ پورې: په اوومه اونۍ کې نطفه په دیر ورو او ضعیفو حرکاتو پیل کوي. پس له لسمې اونۍ 
نطفه د جنین په نوم نومول کیږي. په دیارلسمه اونۍ کې د جنین لومړۍ بڼه انسان ته دیرورته والی لري. ددې مرحلي په 
بھیر کې د جنین عضلې وده کوي او خپله اندازه دوه چنده او درې چنده کوي. د مثال په ډول جنین په لسمه اونۍ کې 
تقریبا ۳٣‏ سانتي متره اوږدوالي لري. 

تر شپاړسمې اونۍ لږ څه وروسته جنین د ۱۰۸ څخه تر ۱١١‏ ملي مترو پورې اوردوالی پيداکوي. 

د اوولسمې نه ترخلورويشتمي اونی. پورې: تر اوولسمې اونۍ پورې جنین کولای شي د خپل مخ بڼه جو ړکړي. په 
اتلسمه اونۍ کې جنین په خوخیدو پیل کوي چې مور یې هم احساس کوي. په اتلسمه اونۍ کې جنین کولای شي چې د 
رحم په منځ کې غړونه واوري. تر ۲۳ اونیو پورې د جنین حرکت ممکن ہیر پیاوری شي د اوولسمې نه تر ۲۴ اونيو 
پورې» جنین د ۲۵ تر۳۰ سانتي مترو پورې وده کوي. 

د پنځه ويشتمي اونی نه تر شپږ ديرشمي اونۍ پورې: تقریباً په ۲۵ او یا ٩٢‏ اونیو کي د جنین سري ښه وده کوي. 
مګر په بشپر دول نه پخيري. لا تر اوسه هم جنین د جوړې په وسیله. اکسیجن له موره اخلي. 

له شپږ ديرشمي اونۍ نه وروسته په رحم کې د خای د تنګوالي له امله د جنین په حرکاتو کې کمښت راځي. د زيړيدو 
نه څو اونۍ وړاندې جنین په لرہ اندازه ښکته راخي او د رحم په غاړه کې خای نيسي. 





مہ 





د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 

د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 

مطلبونه د مطلبونو شرح 

٦١‏ دلوست موضوع | خوگوني زیرول 

له زده کوونکو خخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
۲- بوونیزاهداف ٥‏ د دوه گونو او خو کونو زیرولو خرنکوالی او د هغه په عواملو وپوهبري. 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) | ۰ د دوه کونو او څو کونو علت توضبح کرای شي. 
۳ دتدریس کرنلاره تشرېح» پونتنه او خواب 
۴ سامان اودرسي ممد درسي کتاب. تخته. تباشیر یا مارکر او د غبرګونو انخورونه 


مواد 


۵ د ارزوني دول تحريري او تقريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی. دندي کتل, دتبرلوست پوښتنه 
*- په ټولګي کې د او دنوي لوست سره دهغه تراو. 

تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: د لاندې پوښتنو یا نورو پوښتنو په کولو سره کولای شئ 
چې انګېزه منځ ته راوړئ: 

٭ آیا تاسو تراوسه پورې کوم غبرګوني او یا څوګوني لیدلي دي؟ 

٥‏ هغوي یو بل سره ویر ورته والی لري یا لر؟ 
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٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 

۰ د لوست عنوان د تختې پرمخ ولیکی او د لوست 

متن توضیح کړئ. 

٭ د زده کوونکو پوښتنو ته خواب ورکړئ. 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 

کتاب له مخې په کراره ولولي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 

پوښتنو ارزيابي کړئ: 

5 مشابه غبرګوني د څه شي حاصل دی؟ 

۲ څو ګوني څنګه منخ ته راځي؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ؛ د مثال په 

توګه: 

٭ د لوست د اروند فعالیتونو په هکله معلومات راټول 

او په خپلو کتابچو کې بې ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنو ته خواب ورکوي. 

٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیح ته غوږ نيسي او 
مهم ټکي يې لیکي. 

۰ له ښاغلي ښوونکي نه پوښتنه کوي. 

٭ د لوست متن د کتاب له مخې په چوپه خوله 
لولي. 

٭ د لوست خلاصې ته غور نيسي. 

٭ د ارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول خواب 
ورکوي: 

.١‏ مشابه غبرګوني د تخمې او سپرم د القاح 
حاصل دی. 


۲ کله کله په غير عادي توگه دوه یا دري 


تخمي له تخمدان خخه آزادبرري چه د هغوی د 
هم زمان القاح له کبله دوه كوني یا څو ګوني 
پيدا كبري. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندي موضوع 


یادداشت کوي. 


۷. د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 


په اوسط ډول په هرو لسو زرو زیرونونو کې تقریبا ۳۰ جوړې غبرګوني زیرول کیږي چې خيني بې مشابه غبرګوني او 


خيني بې غیرمشابه غبرګوني وي. پنځه ګوني زیربدنه او هغې نه زیات په هرو ۵۳۰۰۰ زیرونو کې یو وي. 





۱۳۳ 











د شپږم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


٢‏ ښوونیز اهداف (پوهنیز 
مهارتي او ذهني) 


۳- دتدریس کرنلارہ 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ھ د ارزونې دول 


-٩‏ په ټولګي کې د تدریس 
او زده کړې فعالیتونه 





د مطلبونو شرح 
له نطفې نه ترجنینه 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
ومومي: 
٥‏ نطفه او د هغې په ودې وپوهبري. 
٥‏ د جنین په ودې وپوهبري. 
٥‏ د جنین د سلامتۍ لارې چارې درک کړي. 
تشرېح» پوښتنه و جواب 
درسي کتاب. تخته. تباشیر 


تحریری او تقریری 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغه جوره, حاضري نیول. کورنی. دندي کتل» دتیرلوست 
پوښتنه او دنوي لوست سره دهغه تراو 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شی چې د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په 
کولو سره انګېزه منځ ته راوړئ: 
۰ آیا د غنمو دانې او د چرګې د هګۍ ژیرو ته نطفه وبلای شو؟ 
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٩-١‏ - د ښوونکي تدریسي فعالیتونه (د مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 

۰ د لوست عنوان د تختې پرمخ ولیکی. 

٭ د لوست متن توضیح کړئ. 

۰ زده كوونكي دي دلوست متن دکتاب له مخي په 

چوپه خوله ولولي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کی زده كوونكي په لاندي نمونوي 

پوښتنو ارزيابي کر ی: 

.١‏ د خلورمي اونۍ په آخر کې جنین خومره اوردوالی 

لري؟ 

٢‏ مور په کومه اونی. کې د جنین حرکتونه حس 

کوي. 

۳ د حامله کی مکمله دوره څو اونۍ په بر کی 

7 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په 

توګه: 

٭ د جنین د ودې مرحلي تر زيربدني پورې په خپلو 


کتابچو کې ولیکئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنې ته خواب ورکوي. 

٭ د لوست سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او 
د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

۰ د لوست متن د کتاب له مخې په چوپه خوله 
27 

٭ د لوست په خلاصه کولو کی برخه اخلي. 
٭ زده کوونکي د ارزونې پوښتنو ته په لاندې 
ډول خوابونه وايي: 

۱ د څلورمې اونی په آخر کې جنین ۰,۲ ملي 
متره اوردوالی لري. 

٢‏ په اتلسمه اونی. کی مور د جنین حرکتونه 
حس کوي. 

۳ د امیندوارۍ مکمله دوره ۰ اونۍ په بر کې 
٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي. 


٧۷‏ د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 
د (امیندوارۍ) د لوست اضافي معلوماتو برخې ته مراجعه وکړي. 














د اووم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 

-١‏ دلوست موضوع زیروونه (وضع حمل) او سونوګرافي 

٢‏ ښوونیزاهداف له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 

(پوهنیز, مهارتي او ذهني) | ه د حامله کی په مکمل دوران وپوهېږي. 
* سونوگرافي توضیح کرای شي. 
٭ د سونوگرافي ارزنت درک کري. 
۳ دتدریس کرنلاره تشرېح» پونتنه او خواب 
۴- سامان اودرسي ممد | درسي کتاب. تخته تباشیر یا مار کر 
مواد 
۵ د ارزوني دول تحربری او تقریری 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی. دندي کتل» د تیرلوست پوښتنه 
*- په ټولګي کې د او د نوي لوست سره دهغه تراو. 
تدریس او زده کړې 
فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شئ چې د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منځ ته راوړئ: 

٥‏ آیا تاسو او یا ستاسې دوستانو د سونو ګرافي معاینات ترسره كري دي؟ او یا 
مو د سونوګرافي په هکله څه اورېدلي دي؟ 











۱۳۹ 























-٦‏ د ښوونکی تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزیابي) 
د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکئ. 
د لوست متن توضح کړئ. 
د زیږېدنې (وضع حمل) په اړوند لازم توضیحات ورکړئ. 
د سونوګرافي د ارزښت په هکله خبرې وکړئ. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ د انګېزې پوښتنې ته ځواب وابي. 
٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر كوي. 


٥‏ د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غوږ نيسي او 
د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 





۰ د لوست متن د کتاب له مخې په کراره لولي. 
۰ د لوست په خلاصه کولو کې برخه اخلي. 
٭ د ارزوني پوښتنو ته په لاندي دول خواب 
وركوي: 

۱ د سونوگرافی په مرسته د جنین جسامت. 
جدسیت. عمر د جنین د زره حرکتونه او نور 
معلومبري. 

٥‏ زده كوونكي د کورنی, دندي موضوع 


یادداشت کوي. 


کتاب له مخې په کرار ولولي. 

٭ لوست جمع بندي کری. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کړئ: 

5 سونوګرافي د څه لپاره د امیندواری۔ په دوران کې 
استعمالېږي؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنی دندې ورکری؛ د مثال په 
توګه: 

۰ د حامله ګۍ په دوران کې د مناسبو خوړو او د 
نظافت د ساتلو په ارہ هر خه چې پوهبری ولیکی. 

۷ د ښوونکو د پوهاوی. لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

زیربدنه (وضع حمل): زبرون معمولا خو ساعتونو ته اورديري او دري مرحلي لري. لومری مرحله يا وازبدل 
(1(1121100) چې تولو نه ډیر وخت ته ارتیا لري. په هغو ښځو کې چې د لومري خل لباره ماشوم زيروي ددي مرحلې 
اوردوالی د ۸ تر ۱۲ ساعتونو پوري وي. په هغو ښځو کې چې له پخوا نه د ماشوم خاونده شوي وي دا مرحله لس ده 
وي. د رحم لومرني انقباضات د يري دقيقي نه لږ وخت نيسي او په هرو ۱۵ تر ۲٣‏ دقیقو پورې یو ځل تكراريري. د 
وخت په تېرېدو سره انقباضات شدید. مکرر او دوامداره وي. د لومړۍ مرحلې په پای کې انقباضات تقریبا په هرو دوو 
دقیقو یا لږه موده کې سرته رسيرري. دویمه مرحله یا د ماشوم به رکیدل 610151011 16081 د ۲ څخه تر ٦٦‏ دقیقر 








پورې اورديري. معمولاً لومړی د ماشوم سرظاهرېږي. وروسته له دې چې ماشوم نړۍ ته راشي د نامه بند تري غوڅوي. 
په دې کار سره د جنین اړیکه د جوړې سره غوخيري او په عین حال کې د جنین په وينه کې د کاربن دای اکساید کچه 
په چټکۍ سره زياتيري. دا زیاتوالی په مغزو کې د ساه ایستلو مرکز تحریکوي او د دیافراکم پرده او نور هم غږي 
کوونکي عضلې په کار اچوي. نوی ماشوم د لومړۍ ژړا سره سري په کار کولو هڅوي او په مستقله توګه تنفس پل 
کوي. د زیربدو نه وروسته په څو دقیقو کې رحم بیرتہ خپل لومړني حجم یا د امیندواری۔ نه مخکې حالت ته اوړي. او 
لکه څنګه چې جوړه د انقباض وروالی نلري ٹیر ژر خپل خای نه بيليري او د جنین د پردو يوه اندازه مایع او لرو وينو 
سره له بدن نه دفع کيري. د زيروني دا دریم او آخرنۍ مرحلې د جوړې دفع کیدل بلل کيري. د مور بدن نه د جوړې په 
بیلیدو سره د زیرون درد پوره کیږي. 





٧ 





د اتم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 
د جنسي یوخای والي له لارې د ایلیز انتقال 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
ومومي: 
٭ د جنسي یوخای والي له لارې د ناروغیو انتقال د خرنگوالي په هکله وپوهبري. 
ه اياوز او په ایډز باندې ککړېدل توضبح کرای شي. 
٭ شنډوالی او د هغه عوامل تشربح کرای شي. 
٥‏ د جنسي یوخای والي. ایلیز او شنډوالي د نارغیو د انتقال مخنیوی وکرای شي. 
٭ هغه عوامل چې په اېډز انسان اخته کوي د هغو نه د خان ساتنې ارزښت درک کړي. 
تشریح. پوښتنه او خواب 
درسي کتاب» تخته» تباشیر یا مارکر 


تحريري او تقريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول» کورنۍ دندي کتل, د تیر لوست 
پوشتنه او د نوي لوست سره د هغه تړاو. 


انگیزه منخ ته راوړل: کولای شئ د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 


سره انگبزه منخ ته راوړئ: 
" د معتادو کسانو سره دوستي اونردیوالی خه زیانونه لري؟ 








۱۳/۸ 























-١‏ د ښوونکی تدريسي فعالیتونهرد مفاهیمو زده کړه د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
او ارزيابي) 

٭ د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکی. د انګېزې پوښتنې ته ځواب ور كوي. 

٭ په لومړي ساعت کې د 111۷/۸1105 ناروغۍ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

تشریح کړئ او د هغه ټولنیز اړخونه په ګوته کړئ. په هغه څه چې نه پوهيري پوښتنه کوي. 

٭ د زده کوونکو پوښتنو ته ځواب ورکړئ. د ښاغلي ښوونکي توضیح ته غوړ نیسي او 

٭ په دویم ساعت کې د شنډوالي موضوع. د ایلبز د د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 

ناروغۍ د انتقال او د درملنې خرنگوالی توضیح کړئ. ٥‏ د لوست متن د کتاب له مخې په کرار 

٭ زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د کتاب | لولي. 

له مخې په کراره ولولي. ٥‏ د لوست په خلاصه کولو کې برخه اخلي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. ٥‏ زده کوونکي د ارزونې پوښتنو ته په لاندې 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي | ډول خواب ورکوي: 

پوښتنو ارزيابي کړئ: .١‏ د ايډز د ناروغۍ عامل د 111۷ ویروس دی. 

.١‏ د ایلیز د ناروغۍ عامل خه شی دی؟ ۲ د ایلیز د لېږدونې لاري دادي: الف- د 

٢‏ د ایډز د لېږدونې د لارو نومونه ولیکئ. ایډز په ویروس د ککړۍ ويني تزریق. د 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ؛ د مثال په پچکارۍ په وسیله.د ريري خریلو د چړو په 

توګه: وسیله چې په ویروس ککره وي. د جنسي 


٭ د ایډز د ناروغۍ د لېږدونې د لارو او مخنيوي په اہ | بوخای والي له لارې» په ویروس ککړې مور نه 
خپلې کورنۍ ته معلومات ورکړئ. اولاد ته د رحم په دننه کې. 
٥‏ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي 








. د متن پوښتنو ته ځواب: 

وينه او مخاطي مایعات کولای شي چې 11۷ انتقال کړي خو د خولې» اوښکو او بولو په وسیله نه انتقاليرري. 

هو په هغه صورت که د ويني ورکوونکي شخص وينه د ایلبز په ویروس ککړه وي. 

هر کله چې د تزریق وسیلي لکه: د سرنج څخه گن کسان استفاده وكري او یو له دې کسانو نه په دې ناروغۍ 
اخته وي بيا نورو ته هم خپربري. ددې ناروغۍ د نه خپریدو غوره مبارزه د نامشروع جنسي اریکی د مخدره موادو نه 
ډډه کول او د ږیرې خریولو چاړوداستعمال په وخت کې احتیاط کول دي. 
۸. د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 
د جنسي یوخای والي ناروغي (1(156856 60 )1731501 03117 )٥6‏ یا 51 په دوو ګروپونو ویشل کیږي: 
.١‏ هغه شمیر ناروغي چې د ویروس په وسیله منځ ته راځي. درملنه بې ستونزمن ده او د انټي بیوتیکونو په وسیله نه 
تداوي کيري» لکه: د ایډز ناروغی او د 8601191 1167065 ار 8601191 wars‏ رد پرستکي او د تناسلي غرو پرمخ 
داني) . 
۲ هغه شمیر ناروغي چې د بکتریاوو په وسیله منځ ته راخي د انتي بیوتیکو په وسیله د درملنې وړ وي لکه: سوزاک» 
64 او سفلیس. 





۱۳۹ 








۴۔ د څپرکي اخيرني تمرینونو او پوښتنو ته خواب: 

تستوسترون د مذکر جنس اساسي هورمون دی چې د خصیو په ذریعه جوريري. دنده یې د سپرم تولید او تنیظیم او په بدن 
کې د نارینه خصوصیاتو کنټرول او وده ورکول دي. 

.١‏ خکه چې خصبي د خپل فعالیت لپاره د بدن د حرارت پرتله د حرارت لرو درجو ته ارتیا لري. 

٢‏ د تخمې القاح په نفیرہ کې صورت نيسي. 

۳. یو بالغ سپرم له دریو برخو سر تنې او لکی څخه جوړه شوى دی. 

۴. د استروجن او پروجسترون هورمونونه د تخمې آزادول تنظیم او د ښځې ځانګړو صفاتو ته وده ورکوي. 

۵. نطفه د حجرو يوه نرۍ کتله ده چې د القاح نه وروسته د یوولسمې نه تر دولسمې ورځې پورې جوريري او ځان د رحم 
په دیوال کې غرس کوي او د اتمې اونۍ نه وروسته نطفه د جنین په نوم ياديري چې سترګې» غوږونه. شوکي نخاع» مټې او 
پښې لري او مخ بې انسان ته ورته والی لري. 

۷- میت و کاندریا 

۸ د جنسي هورمونونو. تخمې ء تولید. د القاح شوې تخمې او جنین روزنه او وده ورکول. 

۹- زایگوب (0660ع2۷) 

۰ ب (۳۰۰ تره۴۰) 

-١‏ ب (حیض) 


۱۳۰ 


د نهم څپرکي د تدریس د لارښود پلان 
د څپ رکي موضوع: (د چاپیریال ستونزي او د هغوی حل) 
مضمون: بیولوژی 


.١‏ د څپرکي د تدریس وخت: ۷ ساعتونه 

د لوست سرلیک 
د چاپیربال ستونزي او د هغوی حل 
د ژوند د چاپیریال ککرتیا 


د هوا ککرتیا 


د اوبو ککرتیا 
د خاورې ککرتیا 
د خر ککریا 


د چاپیریال د ستونزو حل او د څپ رکي د خلاصې پای 











٢‏ د څپ رکي بوونیز اهداف: 
٭ د طبیعت (هوا اوبو. او خاورې) د ککرتیاوو او د هغوی د عواملو سره پیژندگلوی. 
ھ د صوتي ککرتیاوو او د هغوی د عواملو خبرتیا. 
ه د ډول دول ککرتیاوو د پایلو پیژندل. 
٭ د هغواقداماتو په هکله خبرتیا چې د ککرتیاوو د زیانونو د مخنیوي په خاطر کیدای شي ترسره شي. 
٭ په زده کوونکو کې د ژوندانه چاپیربال د ککرتیاوو په هکله احساس منځ ته راوړل. 
۳. په دې څپ رکي کې ښاغلی ښوونکی کولای شي چې د لاندې تدريسي طریقو نه کار واخلي: 
تشريحي. كروپي فعالیت. پونتنه او خواب. تحقيقاتي کارونه. 


۱۳۱ 





د لومړي لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) 


۳ دتدریس کرنلاره 
۴ سامان اودرسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


-٦‏ په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 
د چاپیریال ستونزې. د ژوندانه د چاپیریال ککړتیاوې 
له زده کوونکو تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخولاس ومومي: 
٭ د ککرتیا تعریف او د انسان په ژوندانه کې د ککرتیاوو په سرچینو وپوهيري. 
6 طبيعي او مصنوعي ککرتباوي سره ببلي کرای شي. 
٭ د چاپیربال د ستونزو مفهوم تشریح کري. 
د چاپیریال د ککریدونه مخنیوی وکرای شي. 
٭ د پاک چاپیربال ارزښت درک کري. 
توضيحي طریقه. پوښتنه او خواب 
تخته» تخته پاک. تباشیر یا مارکر د طبیعت د ککرتیاوو انخورونه. کتابچه او درسي کتاب 


شفاهي او کتبي 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی دندي کتل. دتیرلوست پوښتنه 


او دنوي لوست سره دهغه تراو. 


انگیزه منخ ته راورل: ښاغلی ښوونکی کولای شي چې د مصنوعي او طبيعي 
ککرتیاوو څو انخورونه زده کوونکو ته وښايي او په هکله بې پوښتنې وکړئ. د 
منال په ډول: 

۰ دا انخورونه څه شی ښيي او علت یې خه دی؟ 








۱۳۲ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزيابي) 

۰ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکی. 
٭ فکر پارونکې پوښتنې ته انکشاف ورکری او د 
ککرتیا د مفهوم په هکله زده کوونکو نه پوښتنې وکړئ 
او له زده کوونکو وغواړئ چې د خپل ژوند د چاپیریال 
په هکله معلومات ورکړي. 
٭ د طبیعي او مصنوعي ککرتیا مفهوم زده کوونکو ته 
تشریح کړئ او هرې ککړتیا ته څوڅو مثالونه ووایاست. 
٭ له زده کوونکو وغواړئ چې د هرې ککرتیا د سرچيني 
او د انسان په ژوند کې د هغوی د پایلو په هکله څه پوهیږي؟ 
۰ د زده کوونکو معلومات بشپر کړئ. 
٥‏ له یو زده كوونكي وغواری چې د لوست متن په لور 
اواز ولولي. 
٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي 
پوښتنو ارزيابي کر ک: 

.١‏ ککرتیا تعریف کړئ. 

۲. ککرتیا په څو دوله ده؟ 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دندي ورکری؛دمنال په ت وکه: 
٭ کكرتياوي د صنعتي انقلاب نه مخي زياتي وې یا په 
خاص دول اوس؟ او ولې؟ په دې اروند خپل نظر په 


لیکلې توګه وړاندې کړئ. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* د انګېزې پوښتې ته ځواب ورکوي. 
٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٥‏ تشریحاتو ته غوړ نيسي او د مهمو ټکو 
یادداشت اخلي. 

٭ خه چې پوهيري معلومات ورکوي. 

٭ یو زده کوونکی لوست په لور اواز د کتاب 
له مخې لولي. 

٭ د ارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول ځواب 
ورکوي: 

۱ ککرتیا په چاپپریال کې یو ناغونتل شوی 
بدلون دی چې له امله یې د چاپہریال کیفیت 
۲ ککرتیا په دوه ډوله ده: لومری طبيعي 
ککرتیا ده چې سرچینه بې طبیعت دی, لکه: 
توفانونه چې د خاورو او دورو د پورته کبدو 
لامل ګرځي. دویم: مصنوعي ککرتیا ده چې 


سرچینه یی انساني فعالیتونه دي. لکه: د 


فابریکو موټر او نورو دود. 
٭ د کورنۍ دندي موضوع یادداشت کوي. 











۷ د ښوونکو د پوهاوی لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د چاپہریال ستونخي او د ژوند د جاپپربال ککرتیا: 

د چاپپریال د ارزښت په اروند د خلکو د پوهاوي تیه کچه ء جنک او د نفوسو چبکه وده په جهان کې هغه عمده 
عوامل دي چې د ژوندانه د چاپپربال د خراببدو او د چاپپریال د پرابلمونو د منخ ته راتلو لامل گرخي. 

د سونگ او غذايي موادو د تأمین لپاره د طبيعي زپرمو خخه په غير فني دول له حده زیاتہ ګټه اخبستنه د اوسېدلو د 
چاپېریال د تخریب لامل ګرځي. د خنکلونو وهنه سرببره په دې چې د اکسبجن د کموالي او د کاربن دای او کسایډ د 
زياتوالي لامل کېږي د خاوري د خراببدو او وحشي ژوو د له منخه تلو لامل هم کېږي. 

د اوسبدلو د چاپپربال بله ستونزه د اوبو ککرتیا ده چې د چټلو اوبو. حيواني فضله موادی د کورونو او کارخانو فضله 
موادو. كرهنيزي ککرو اوبو او نور سیندونو او چینو ته په داخلبدو سره منخ ته راخي. همدارنگه د هوا ککرتیا په اوس 
وخت کې نړۍ واله عمده ستونزه ګرځېدلې ده چې له کبله یې د انسانانو د مختلفو ناروغیو لامل شوي ده. 





۱۳۳ 





د دویم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
د مطلبونو شرح 
د هوا ککرتیا 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری 
ومومي: 
۰ د کاربن دای اوکساید د زیاتبدو تأثیرات د ځمکې د اتموسفیر د حرارت په لوریدو 
٢‏ نوونیزاهداف باندي وپوهبري. 
(پوهنیز» مهارتي او ذهني) | ه وکولای شي چې ککره هوا تعریف کړي. 
۰ د هوا د ککرتیا سرچینه تشخیص کرای شي. 
٭ د هوا د ککرتیا پایله د هرانسان پر روغتیا او پر نورو شیانو توضیح کرای شي. 
٭ د هوا د هرې ککرتیا ناوره پایلې د انسان پر سلامتیا او نورو شیانو درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره تشربحي, پونتنه او خواب. ګروپي مباحثه 
۴- سامان اودرسي ممد ‏ تخت تباشیر یا مارکر د هوا د ککرتیا د سرچینو چارت 
مواد 
۵ د ارزوني دول تقريري او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنۍ دندي کتل. دتیرلوست پوښتنه 
*- په ټولګي کې د او دنوي لوست سره دهغه تراو. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شئ چې د لاندې پوښتنو او یا نورو پوښتنو په کولو 
سره انګېزه منځ ته راوړئ: 
۰ ولې د لوګي په وخت کې انسان ته ساه لنډي پېښېږي؟ 











۱۳۶ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه او ارزیابي) 
هد لوست عنوان تختې پرمخ ولیکی. 
٭ فكرپارونكي پوښتنې طرح او انکشاف ورکړئ. 
٭ مهم يكي د تختي پرمخ ولیکی او د لوست متن 
توضیح کړئ. 
٭ زده کوونکو ته د پونتنوکولو موقع ورکری او د 


هغوی درسي ستونزي حل کړئ. 

٭ زده کوونکي په ډلو وویشی او هغوي نه وغواری 
چې 

۱- د هوا د ککرتیا ډولونه لست کړي. 

٢د‏ ککړې هوا اغيزي پر ژوندیو موجوداتو او نورو 

شیانو توضبح کړي. 

٭ زده کوونکي توظیف کری چې د لوست متن په 

کراره د کتاب له مخې ولولي. 

٭ لوست خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 

پوښتنو ارزيابي کړئ: 

5 کومې هوا ته ککرہ هوا وايي؟ 

۲ د هوا د ککروونکو توکو نوم واخلی. 

۳. د هوا د ککربدو د کوم ککړوونکي څخه نباتات 
د غذايي توکو په جورولو کې کار اخلي؟ 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ؛ د مثال په 
توګه: 

٭ کوم لوکی چې د دبرو د سکرو څخه توليدپري د 
انسانانو د سلامتیا او نباتاتو لپاره یې زیانونه په خپلو 


کتابچو کې ولیکئ. 


د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


٭ د انګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 

۰ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ پونتنو ته خواب ورکول. 

٭ توضیحاتو ته غوږ نيسي او مهم يكي یې 
یادداشت کوي. 

٭ خپلې ستونزي د ښاغلي ښوونکی سره طرح 
کوي او په هغه څه چې نه پوهيري پوښتنه 
کوي. 

٭ په ګروپي فعالیتونو کې برخه اخلي. 

۰ د لوست متن د کتاب له مخې په چوپه خوله 
لولي. 

٭ د لوست د مطالبو خلص ته خیر او پاملرنه 
کوي. 

د ارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول ځواب 
ورکوي: 

١‏ کله چې د هوا یو یا څو ککړوونکي په یو 
معین غلظت د يوي مودې لپاره په داسې هوا 
کې داسې شتون ولري چې انسانانی نباتاتو او 
نورو حیواناتو او شیانو ته زیان ورسوي او د 
ژوندانه د چاپېریال کیفیت راټیټ کړي دې ته 
ککره هوا وابي. 

۲ د هوا ککړوونکي عبارت دي له: فابريکو. 
د موټرو. د مختلفو داشونو د بخاریو او د 
ډبرو سکرو د لوګي څخه. 

٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي. 





۱۳۵ 








په دفیقو 








۷ د ښوونکو د پوهاوي لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د هوا ککرتیا: 

ککړوونکي توکي لکه: اورغورځوونکي. د ځنګلونو سوخبدل او د کیمیاوي توکو بخارونه اتموسفیر ته داخلېږي. خو د 
هوا د ککرتیا عمده سرچینه د فوسیلي توکو سوځېدل دي. ځکه چې انسانان د کورونو د تودوخې. د موټرو. الوتکو او 
رہل د چلولو. په فابریکو کې د برق د حاصلولو لپاره د هغوی خخه کار اخلي چې په لوګي کې بې داسې ګازونه او 
ذرات شته چې مستقیماً د انسان او نورو ژوندیو موجوداتو په صحت او سلامتۍ تأثیر لري او یا چاپپریال ته داسې تغیر 
وركوي چې وروسته د ژوند لپاره زیان لري. دا توكي عبارت دي له: کاربن مونو او کساید. کاربن دای اوکسایډ د 
نایتروجن اوکسايډونه. د سلفر او کسایابونه او سرب خخه. چې خيني بې د لمر د وړانګو په موجودیت کې یو له بل 
سره تعامل كوي او سمک (81028) جورري. سمک د ککرتیاوو یو شکل دي چې د تنفس لپاره مضر او سترګې 
سوخوي. همدارنگه نوموري گازونه د اوبو د بخار سره یوخای کېږي او تبزابي بارانونه چې حیواناتو او نباتاتو ته زیانمن 
دي جوروي. 

په کور او دفتر کې د سګرټو او د نورو دخانیاتو استعمال نه تنها د معتاد شخص بلکې د کور او دفتر د غرو صحت او 


سلامتیا ته هم زیان رسوي. له دې کبله هغه کسان چې په سکرتو یا نورو دخانیاتو معتاد دي بايد ژر تر ژره یې پربردي. 


او د خپل خاد. کور او دفتر د غرو صحت او سلامتي د ببلایبلو ناروغیو خخه وژغورئ. 





۱۳۹ 





د دریم لوست د تدریس د لارښود پلان 

د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 

مطلبونه د مطلبونو شرح 
-١‏ دلوست موضوع د اوبو ککرتیا 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ ښوونیزاهداف (پوهنیز. | ٭ وکولای شي چې د نړۍ وال روغتیابي سازمان له نظره د اوبو ککرتیا تعریف کړي. 
مهارتي او ذهني) ٭ په طبیعت کې د انسان. نباتاتو او بوټو په ژوند کې د اوبو اھمیت تشریح کړي. 
هد اوبو د ککړېدو د عواملو نومونه واخلي او د هغوی پايلي درک کړي. 


۳ دتدریس کرنلاره تشرېح» سوال اوخواب. ګروپي مباحنه 


۴ سامان اودرسي ممد تخته. تباشیر یا مارکر. په طبیعت کې د اوبو د ککرتیا چارت 


مواد 
۵ د ارزوني دول تقريري او تحربري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنۍ دندي کتل. دتیرلوست پوښتنه 
-٦‏ په تولكي کې د تدریس او دنوي لوست سره دهغه تراو. 


او زده کړې فعاليتو نه ۱ 
انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شئ د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په کولو 


سره انګېزه منځ ته راوړئ: 
- د ککرو اوبو په مصرف سره انسان په کوم دول ناروغیو اخته کېږي؟ 











٧ 























-٢‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه (د 
مفاهیمو زدہ کړه او ارزیابي) 
د لوست سرلیک د تختې پرمخ ولیکئ. 
فکرپارونکې پوښتنې طرح کړئ. 
د تختې پرمخ د ځوابونو مهم ټکي ولیکی. 
د لوست متن تشریح او توضبح کړئ. 
د زده کوونکو پوښتنو ته ځواب ورکړئ. 
له زده کوونکو وغواړئ چې د لوست متن 
د کتاب له مخې په کراره مطالعه کړي. 
٭ د لوست لندیز او جمع بندۍ د تختې پر مخ 
ولیکی. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندي 
نمونوي پوښتنو ارزيابي کړئ: 
5 د ککرو اوبو ساده تعریف وکړئ. 
۲. د ځمکې د سطحې په سلو کې څو تازه 
اوبه تشکیلوي؟ 
۳. د اوبو د ککروونکو نومونه واخلئ. 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکړئ؛ د 
مثاله په توګه: 
۰ څنګه کولای شو چې د اوبو د ککرتیا نه 
مخنیوی وکرو؟ په دې ارہ خه چې پوهبری په 


خپلو کتابچو کې بې ولیکی. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


۰ د انگيزي پوښتنې ته خواب ورکوي. 

٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر كوي. 

٭ پونتنوته خواب وركوي. 

٭ زده كوونكي د ښاغلي ښوونکي توضیحاتو ته غوږ 
نيسي او د لوست مهم ټکي پخپلو کتابچو کې ليکي. 

۰ په خه چې نه پوهيري پونتنه کوي. 

۰ لوست د کتاب له مخي په چوپه خوله مطالعه کوي. 


٭ د لوست جمع بندی او لنلیز ته خیر او پاملرنه کوي. 
٭ د ښاغلي ښوونکي د ارزوني پونتنو ته په لاندي دول 
خواب ورکوي: 

١‏ هرکله چې د خارجي توکو اندازه داسې حد ته 
زی شی وه فاد زا لوگ او 
عامل و كرخي هغو ته ککړې اوبه وابي. 

۲. د ځمکې د سطحي درې په سلو کې تازه او به 
تشکیلوي. 

٣۳‏ د کورونو فابریکو ښارونو. کرنیزو ځمکو. حیواني 
او کیمیاوي سرې» حشرې وژونکي درملونو تبل ذره 
بيني موجودات لکه: بکرتیا او ویرسونه د اوبو 
ککړوونکي دي. 


٭ زده کوونکي دکورنۍ دندې موضوع یادداشت کوي. 


٧۷‏ د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 


د اوبو ککرتیا: 











پوهبرو چې د انسانانو او نورو ژوندیو موجوداتو ژوند د اوبو پورې ترلی دی. له بلې خوا که توجه ونشي همدا اوبه دي 
چې فاضله توکي له ځانه سره اخلي» سیندونو چینو او جھیلونو ته بې داخلوي او د څښلو لپاره بې نامناسبه کوي او که 
وڅښل شي ځینې مرضونه لکه: کولراء اسهال» پہچش او د خیگر ناروغي منځ ته راوړي. 

سربېره په دې خيني کارخانې د خپلو ماشینو د سړولو لپاره د سیندونوء جھیلونو او د چینو د اوبو څخه کار اخلي» چې 
وروسته دا استعمال شوې اوبه چې حرارت یې جذب کری او تودې شوې دي سیندونو. چینو او جھیلونو ته داخلبري او 
د هغو حیواناتو چې په اوبو کې ژوند کوي د اوسېدلو چاپپریال یې تخریب او یا تغیر ورکوي چې کله کله د هغو د 
مريني لامل کېږي. نن ورخ په ډېرو ملکونو کې کارخانې او سازمانونه مؤظف کرای شوي چې ککړې اوبه د تخليه 
کہدو وړاندې لومری بايد تصفیه او بيا چینو. سیندونو او جھیلونو ته داخلې کرای شي. 





۱۳۸ 


د څلورم لوست د تدریس د لارښود پلان 


د تدریس وخت: (بو درسي ساعت) 


مطلبونه 


-١‏ دلوست موضوع 


۲- نوونیزاهداف 
(پوهنیز, مهارتي او ذهني) 


۳- دتدریس کرنلاره 
۴ سامان او درسي ممد 
مواد 

۵ د ارزوني دول 


*- په ټولګي کې د 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 





د مطلبونو شرح 


د خاورې ککرتیا 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
۰ د خاورې د منځ ته راتلو او د انسان په ژوند کې د خاورې د ارزښت په هکله 


وپوهبري. 

٭ د انسان په وسیله د خاوري د ککربدو د طریقو نومونه واخبستلای شي. 
۰ انسان او بوټو ته د خاورې د ککرتیا پايلي درک کړي. 

تشربحي. پوښتنه او خواب 

تخته» تباشیر یا مار کر 


تقريري او تحريري 

لومرني فعالیتونه: 

سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی. دندي کتل. دتبرلوست پوښتنه 
او دنوي لوست سره دهغه تراو. 


انگیزه منخ ته راورل: کولای شئ چې د لاندي پوښتنې او یا نورو پوښتنو په 
وسیله انګېزه منخ ته راوړئ: 
* له زده کوونکو پوښتنه وکړئ: د خاورې نه په کومو مواردو کې استفاده 


کیدای شي؟ 








۱۳۹ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزيابي) 

د لوست سرلیک دتختې پر مخ ولیکئ. ٥‏ د انګېزې پوښتنې ته ځواب ورکوي. 
فکرپارونکي پوښتنې طرح او انکشاف ورکړئ. ٥‏ د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٭ دلوست متن تشریح کړئ. ۰ زده کوونکي له خپلو تجربو نه په استفادې 

ه٥‏ زده کوونکو ته لارسوونه وکری چې د لوست متن د | سره خواب ورکوي. 

کتاب له مخې به کرار ولولي. ٥‏ د ښوونکي توضیحاتو ته غوږ نيسي او د 

٭ ددي لوست اړوند فعالیت د زده کوونکو په وسیله | لوست اساسي ټکي یادداشت کوي. 

عملي کړئ. ۰ په هغه څه چې نه پوهيري پوښتنه کوي. 

٥‏ لوست جمع بندي او خلاصه کړئ. ٥‏ په كروپي فعالیتونوكي برخه اخلي. 

٭ د لوست په پای کې زده كوونكي په لاندي نمونوي | ه د لوست لنډيز ته خیر کبري. 

پوښتنو ارزيابي کړئ: ٥‏ د ارزوني پونتنو ته په لاندي دول خواب 

.١‏ خاوره څنګه پیدا شوې ده؟ ورکوي: 

۲. د هغو توکو چې د خاورې د ککرتیا لامل ګرځي .١‏ خاوره د ډبرو او صخرو د پوره یا نيمايي 

نومونه واخلئ. تخریب څخه منځ ته راغلې دہ. 

۳. د خاورې هغه پوړ چې نباتات په کې شنه کبدای شي | ۲. هغه توکي چې د خاورې د ککرتیا لامل 

خومره ژوروالی لري؟ کېږي» په لاندې ډوله دي: حشره وژونکي 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د منال په درمل. كيمياوي سره او د هرزه بوټو ضد درمل. 

توګه: ۳ د خاوري پوړ چې نباتات په کې شنه کبدای 

٭ د ځمکې لپاره حيواني سره ښه ده او که کیمیاوي؟ | شي له يوه نه تر درې مترو پورې ژوروالی لري. 

په دې ارہ څه چې پوهېږئ په خپلو کتابچو کې یې ٭ زده کوونکي خپلې تجربې د حشره وژونکو 

ولیکئ. درملو. سرې. او د هرزه بوټو پرضد موادو د 
استفادې په ارہ توضیح او د حشره وژونکو 
درملو د لر استعمال د حل لارې چاري د 
ښاغلي ښوونکي د لارسووني پر بنسټ وراندي 
کوي. 

ھ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي 








٧۷‏ د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د هرزه ګیاګانو. کرهنیزو افتونی د ناروغیو او د حشراتو ضد درملو استعمال او د ونو قطع کولو خخه بر علاوه د 
ځمکې د سطحې شین پوښن د منخه وړل د باد او باران په واسطه د ځمکې د تخریب او د خاورې د ضعیف کبدو لامل 
ګرځي. لازمه ده چې د ونو د بې وخته قطع کولو او د هغه شنيلي څخه چې د ځمکې مخ بې پوسلی دی د منخه وړلو 
مخنیوی وکرو. د ذکر شوو درملو څخه په پاملرنې سره کار واخېستل شي. تر ممکنه حده پورې کوښښ وشي چې د 
کېمیاوي سرو پر خای د حيواني سرو څخه استفاده وشي. 





٠ 








د پنځم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (یو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 

-١‏ دلوست موضوع د غر ککړتیا 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ نوونیزاهداف ٭ دغر د ککرتیا مفهوم تعریف کړي. 
(پوهنیز, مهارتي او ذهني) | ٥‏ د غږ د ککرتیا ډولونه او د هر يوه د سرچینې نوم واخېستل شي. 
۰ د غږ د ککړېدو پايلي درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره تشرېح» پوښتنه او خواب. كروپي بحث 
۴- سامان اودرسي ممد | تخته. تباشیر یا مار کر تخته پاک 
مواد 
۵ د ارزوني دول تقريري او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنۍ دندي کتل. دتیرلوست پوښتنه 
*- په ټولګي کې د او دنوي لوست سره دهغه تراو. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شئ د لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو په وسیله 
انګېزه منځ ته راوئ: 
٭ لور غږ او چيفي څه زیانونه لري؟ 











۱۶۱ 























٩-1۹‏ - د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده 
کړه اوارزيابي) 

۰ د لوست سرلیک دتختې پرمخ ولیکی. 

٭ د لوست متن تشربح او د نامطلوب غږ زیانونه 

توضبح کړي. 

8 زده کوونکو ته لارښوونه وکړئ چې لوست د 

کناب له مخې په کرارہ ولولي. 

٭ لوست جمع بندی او خلاصه کړئ. 

٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي 


پوښتنو ارزيابي کړئ: 


.١‏ د غږ ککړتیا څه شی ده؟ واضح یې کړئ. 

٢‏ د غږ ککرتیا په ښاري سیمو کې زیاته ده او که په 
غير ښاري سیمو کې؟ 

۳. د غږ د ککرتیا د پایلو نوم واخلی. 

٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په 
توګه: 


٭ هغه غرونه چې ستاسو په چاپپریال کې ستاسو د نا 
آرامۍ لامل ګرځي لست کړئ. 





د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 


* د انګېزې پوښتې ته ځواب ورکوي. 
٭ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 

٥‏ توضیحاتو ته غوږ نيسي او د لوست اساسي 
ټکي یادداشت کوي. 

۰ د لوست متن د کناب له مخې په کراره لولي. 
٭ د لست لندیز ته پاملرنه کوي. 

٭ د ارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول ځواب 
ورکوي: 

.١‏ هغه غرونه چې انسان بې اوربدو ته مایل نه 
وي حتی که د موسیقی غر هم وي او د انسان د 
آرامۍ لامل وګرځي د غر د ککرتیا په نامه 
يادبري. 

۲ داچې نفوس. نقلیه وسایل او فابريکي په 
ښارونو کې زياتي دي نو د غږ ککرتیا په ښارونو 
کې د غیر ښاري سیمو په پرتله زیات دی. 

٣‏ د غږ ککرتیا د روحي بې نظمیو لامل ګرځي 
او د فکر د تمرکز او د اوربدو قدرت کموي. 
٭ زده کوونکي د کورنۍ دندې موضوع 


یادداشت کوي. 





٢ 








د شپرم لوست د تدریس د لارښود پلان 
د تدریس وخت: (يو درسي ساعت) 
مطلبونه د مطلبونو شرح 

-١‏ دلوست موضوع د چاپیریال د ستونزو حل 
له زده کوونکو څخه تمه كيري چې دلوست په پای کې په لاندنیو موخو لاس بری ومومي: 
٢‏ ښوونیزاهداف ٭ د چاپبریال د ستونزو په حل وپوهېږي. 
پوھنیز مهارتي او ذهني) | ٭ د هغو اقداماتو څو بیلګې چې د چاپیریال د ککرتیا د کمیدو لامل کېږي نومونه 
واخبستلی شي. 
٭ د موادو د بیاځلي استعمال د ارزښت په هکله توضیح وکرای شي. 
٭ د دوران ور موادو د بيا استعمال اقتصادي ارزښت درک کړي. 
۳ دتدریس کرنلاره تشرېح» پوښتنه او ځواب» كروپي بحث 
۴- سامان اودرسي ممد | تخته» تخته پاک. تباشیر یا مار کر 
مواد 
۵ د ارزوني دول تقربري او تحريري 
لومرني فعالیتونه: 
سلام ورکول. روغه جوره. حاضري نیول. کورنی دندي کتل. دتیرلوست پوفتنه 
*- په ټولګي کې د او دنوي لوست سره دهغه تراو. 
تدریس او زده کړې 


فعالیتو نه 


انگیزہ منځ ته راوړل: کولای شئ چې په لاندې پوښتنې او یا نورو پوښتنو سره 
انګېزه منځ ته راوړئ: 
2 د ژوندانه د چاپیریال د ککریدو د کمښت لپاره څه کارونه سرته رسولای شو؟ 











٣ 























-١‏ د ښوونکي تدريسي فعالیتونه رد مفاهیمو زده د زده کوونکو د زده کړې فعالیتونه 
کړه او ارزیابي) 
٥‏ د لوست سرلیک د تختې پر مخ ولیکئ. ٥‏ د انګېزې پوښتنې ته خواب ورکوي. 
٭ دلوست متن تشریح کړئ. ٥‏ د لوست د سرلیک په ارہ فکر کوي. 
٭ زده کوونکو ته لارښوونه ورکړئ چې د لوست متن ه د ښاغلي ښوونکي تشریحاتو ته غور نيسي او 
د کتاب له مخې په کراره ولولي. د لوست مهم ټکي یادداشت کوي. 
٭ د لوست په پای کې زده کوونکي په لاندې نمونوي ه لوست د کتاب له مخې په چوپه خوله لولي. 
پوښتنو ارزيابي کړئ: ٥‏ دارزونې پوښتنو ته په لاندې ډول ځواب 
د ککرتیا د کمېدو د طریقو نوم واخلئ. وړاندې کوي: 
بيا ځلي ګټه اخېستنه څه ښه والی لري؟ .١‏ د ککرتیا د کمښت طريقي عبارت دي له: 
بیا ځلي دوران څه شی دی؟ د بایسکل څخه استفاده. د تصفیه کوونکي فلتر 
٭ زده کوونکو ته کورنۍ دنده ورکری؛ د مثال په داره موټرو څخه استفاده. د بېکاره توکو او 
توګه: کثافاتو د اچولو مخنیوی په سرک او د ژوند 
۰ ولې خيني کسان اوسپنه او استعمال شوي چاپپریال ته. 
پلاستیکونه پېري؟ خواب بې په خپلو کتابچو کې ولیکی. | ۲. د ترمیم نه وروسته بيا خلي ګټه اخبستنه له 
ماتو توکو خخه د يوي خوا سرچینو او له بلي 
خوا د فامیل او د مملکت د اقتصاد سره مرسته 
د۵. 
٣‏ پا خلي ګټه اخبستنه عبارت ده له: د بيا 
خلي دوران خخه چې په حقيقت کې د ضایع 
کبدو مخنیوی كوي. 
٥‏ زده كوونكي د کورنۍ دندي موضوع 


یادداشت کوي. 








٧۷‏ د ښوونکو د پوهاوۍ لپاره راضافي معلومات او فعالیت) 

د چاپپریال د ستونزو حل: 

د چاپپریال ستونخي د یو مملکت په سرحداتو کې دنه نه پاتې کېږي» بلکی د ځمکې د کرې ټولو مبشتو باندي تأثیر 
اچولی او اچوي بي. له دې کبله د جهانیانو پام دې ستونځې ته اووستی دی او د ۰ کال د لومرنیو هڅوونکو 
انکشافاتو څخه جهاني کوشش د ککرتیاوو د کمښت لپاره دی چې ددې کرشش پر بنسټ د 1 '(1(1 او نورو زراعتي 
او صنعتي کیمیاوي توکو منع کول دي. همدارنګه د هوا او اوبو د ککرتیا د کچې د تیتیدو لپاره د لیدو وړ انکشافات 
منځ ته راغلي دي چې ددې امله د فاضله اوبو بکتریا او کیمیاوي توکي د اړوندو وسایلو نه په ګټې اخېستنې سره له 
منځه ځي. د هوا سلفر ای او کسایا, د ځانګړو وسایلو په استعمال سره جذب او د مقدار کچه بې په هواکې ټېټوي. 
څرنګه چې د هوا درې ککړوونکي يعني 0/)ء ,50 . او دود چې د ډبرو سکرو له سوخبدو څخه توليدبري په تبرو 
لسو کلونو کې :۳۰7 کم شوی دی او کوشش په دې کې دی چې دول دول ککرتیاوی له منځه ولاړې شي. او 
وکولای شو چې داسې خمکه خپلو اولادونو ته په میراث پرېږدو چې هغوی بې پر مخ هوسا ژوند وکړي. 





۱۶ 








۴۔ د نهم څپ رکي پوښتنو ته ځواب: 

-١‏ ج: دکاربن مونو اکساید ګاز 

DDT ب:‎ ٢ 

۳-کازونه او د فابریکو لوګی» ګاډي. ماشینونه. گن شمیر داشونه. د ډبروسکاره. تیلو لرکیو او طبيعي کاز سوخبدل؛ 
دوړې او خاوري او نور د هوا د ککرتیا فکتورونه دي. د مثال په دول د سفلر دای او کسایاء او کاربن مونو او کساید غازونه 
چې د «بروسکرو له سوزیدو نه منخ ته راخي د سترګو. پوزي او سرو د تخریش او حتی د مرک لامل ګرځي. 

۴-حشره وژونکي. د نباتاتو د بکتریاوو او چنجیو ضد درمل» كيمياوي سره. د هرزه بوټو ضد درمل. 

۵- الف: د چاپیربال د ککرتیاوو کمول. ب: دویم خلي استعمال او استفاده. ج: دویم خلي دوران چې په حقیقت کې د 
موادو د ضايع کیدو مخنیوی دی. خيني وختونه د دوران وړ موادو نه کولای شو چې کټ مټ لومرني یا اصلي مواد جور 
کرو لکه: د دوران وړ کاغذ کولای شو چې په نوي کاغذ واروو او لکه پخوا په شان تري نه استفاده وکرو په حقیقت کې د 
کاغذ د بيا دوران په وسیله ملیاردونه وني مو له قطع کبدو خخه ژغورلي دي. 

.٦‏ کاربن دای او کساید د هوا یو له عمده وو ککروونکو خخه دی چې يوه برخه بې د نباتاتو په وسیله جذبيري او د ضيايي 
ترکیب په عملیه کې د غذايي توکو په جورولو کې ورخخه استفاده كيري او بله برخه بې د ځمکي په چار جاپیر کې د 
کاربن دای او کسایا یره طبقه جوړوي. کله چې د لمروړانګې ځمکې ته رسيري یواندازہ بي دمځکې په وسیله جذب او نور 
یې بیرته منعکس کیړي خو د کاربن دای اوکسایډ طبقه حرارت جذبوي او همدا کار د ځمکې د تودوخې لامل ګرځي. 

۷ الف- په ورځني ژوند کې د امکان ترحده د هغو شیانو نه استفاده وشي چې د چاپیریال د ککړوالي لامل ونه ګرځي د 
مثال په ډول: د لنډو واټنو لپارہ د موټر په خای د بایسکل نه استفاده وشي. 

ب- پر سرکونو او پارکونو د میوو او سبو د پاتې اضافي برخو د اچولو نه ډډه وشي. 

ج ‏ په روانو اوبوکې د فضله اوبو د جاري کېدو نه مخنیوی وشي. 

د - د اضافي او بیکارہ توکو او شیانو نه بيا خلي استفاده وشي. 


